
Certaines espèces de poissons sont aujourd’hui menacées 
par la pêche ou la pollution et risquent de disparaître. Pour 
les protéger et permettre une pêche durable, la loi impose 
des tailles minimales de capture (mailles). Ces tailles mini-
males permettent aux poissons de grandir suffisamment 
pour pouvoir se reproduire au moins une fois avant d’être 
mangés.
Nous avons fait ce petit livret pour te permettre de 

connaître quelques poissons typiques de la Méditerranée 
ainsi que leurs tailles minimales de capture. Si tu vas à la 
pêche, et que ta prise est inférieure à la taille minimale, 
ou si l’espèce est menacée d’extinction, tu dois la remettre 
à l’eau. Ainsi elle pourra grandir, perpétuer son espèce et 
continuer d’exister. Merci
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