
Exflora
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Samedi 12
sept. 2026
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L’éveil des 5 sens Journée dédiée aux
0-3 ans et leurs familles
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DIRECTION DE LA PETITE ENFANCE



Programme des Animations
10h30
Atelier découverte sensorielle de l’œuvre « La Joie de vivre »  de Pablo Picasso suivi 
d’un atelier plastique sensoriel. 
(Inscription à partir de 10h15 avant l’atelier directement au stand du musée Picasso et 
du Fort Carré, limité à 5 participants âgés de 2 ans ½ jusqu’à 4 ans ½.)

11h
Spectacle « Si mon jardin m’était conté » proposé par l’Association Tout Petit à Petit.

11h30
Séance de Bébés lecteurs proposée par les bibliothécaires de la Médiathèque 
Albert Camus

11h30 à 12h30
Séances d’initiation (toutes les 15mn) au Yoga enfants / parents proposé par les 
professionnelles des crèches municipales d’Antibes

14h30 à 15h30
Séances d’initiation (toutes les 15mn) au Yoga enfants / parents proposé par les 
professionnelles des crèches municipales d’Antibes

14h30
Atelier découverte « Senteurs et couleurs ». Découverte de différents sens : 
le toucher, l’odorat et la vue. Atelier modelage, décoration de l’objet avec des 
végétaux naturels et de la peinture.  
(Inscription à partir de 10 h 45 directement au stand du musée Picasso et du Fort 
Carré, limité à 5 participants âgés de 3 ans ½ jusqu’à 5 ans ½.)

15h15
Séance de Bébés lecteurs proposée par les bibliothécaires de la 
Médiathèque Albert Camus

16h00
Spectacle de clôture proposé par les Relais Petite Enfance, préparé par des 
assistantes maternelles privées 

16h30
Goûter offert par la Municipalité

Mais aussi tout au long de la journée
•	Des ateliers de manipulation, de transvasement, de peinture, de coloriages, de 

fabrication d’objets avec des matériaux recyclés, des stands de psychomotricité, 
de jeux, etc.

•	Des ateliers sur le stand des Relais Petite Enfance proposés par les assistantes 
maternelles et gardes à domicile (inscription sur stand directement)

•	Pour les plus grands des activités seront proposées par la Direction de l’Education 
et de l’Enfance


