
 

LE SPORT POUR TOUS AU CŒUR 
DU TERRITOIRE 

Pour plus d'information : NAUTIPOLIS – 150 rue du vallon- 06560- Sophia-Anitpolis 
Contact : n.volland@nautipolis.fr - 06 26 50 66 49

COMMUNIQUÉ DE PRESSE MARS 2026

Valbonne 
28 et 29 mars 2026 
Depuis 2012, SPECIAL OLYMPICS FRANCE organise son 

Ensemble pour changer le
regard de la société sur le
handicap mental 

à Valbonne/ Sophia-Antipolis, au centre Aquatique du Nautipolis 

ENGAGEMENT 
Chaque année, l’équipe Nautipolis s’engage auprès d’une trentaine de bénévoles mobilisés
pour offrir aux athlètes les plus belles émotions sportives. 

Rendez-vous samedi 28 mars (de 9h à 18h) et le dimanche 29 (de 9h à 12h) à Nautipolis. 

Meeting National de natation 

I N C L U S I O N  

Ce meeting rassemble une centaine de personnes en situation
de handicap mental accompagnées de leurs éducateurs, leurs
coachs sportifs et leurs familles. 

4 distances : 25m, 50m, 100m, 200m 
4 nages : brasse, nage libre, dos et nage ventrale 
Parcours aquatiques : pour les personnes qui ne peuvent pas
nager 

Certains athlètes de Special Olympics France participent à des
compétitions internationales et ont porté la Flamme
Olympique - 

 
Le programme « Des pieds en bonne santé » est activé le samedi.
Il est animé par des podologues bénévoles, qui procèdent à des examens
complets (dépistage, orientation, conseils).
Beaucoup d’athlètes en situation de handicap mental soufrent en effet de 
douleurs aux pieds, aux chevilles ou de déformations causant des problèmes de 
motricité. Un véritable frein à la pratique sportive qui peut être corrigé grâce à 
un suivi régulier et une prise en charge adaptée. 

P A R R A I N
Association parrainée depuis 2019 
par le champion olympique 
antibois Alain Bernard qui sera 
présent lors de cette nouvelle 
édition. 
Pour cette 13ème édition, près de 
150 athlètes vont se challenger 
sur quatre nages et quatre 
distances lors de cet événement 
sportif.

UN PROGRAMME SANTÉ
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