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Les 10 jours pour l’emploi &Pendant dix jours, les acteurs du réseau pour l’emploi 
se mobilisent pour rendre lisible la richesse des 
initiatives prises chaque jour à Antibes Juan-les-Pins 
et sur le territoire de la Communauté d’Agglomération 
Sophia Antipolis pour accompagner tous les parcours 
professionnels.

 

                                                         
                                                         

          

FORUM EMPLOI HÔ TELLERIE  
RESTAURATION PLAGE S  

Jeudi 5 février 202 6 de 9h30 > 13h 

Palais des Congrès Antibes Juan -les-Pins 

60 chemin des sables, 06160 Juan -les-Pins

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENEZ NOMBREUX AVEC VOS CV  !  
Accès par bus  : 

Arrêt Palais des Congrès  : Lignes 06  ; 15 ; 30  

Arrêt Régence  : Ligne 620  
 

DANS LE CADRE DES

Jeudi 12 février 2026De 13h30 à 17h30
Espaces du Fort CarréAvenue du 11-NovembreAntibes

Entrée libre

Forum Emploi
Hôtellerie-Restauration-Plages

5 février de 9h30 à 13h 
au Palais des Congrès Antipolis

Juan-les-Pins

10e Rencontres pour 
l’apprentissage et l’alternance

12 février de 13h30 à 17h30 
aux Espaces du Fort Carré

Antibes

 RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS
Les 4e rencontres de l’innovation RH de France Travail
Pour leur 4e édition, les Rencontres de l’innovation RH s’installent 
le 5 février à Antibes et invitent 300 chefs d’entreprise, DRH et 
recruteurs du département à découvrir des solutions innovantes 
pour recruter autrement. Un moment d’inspiration, d’échanges et 
d’expérimentation pour imaginer le recrutement de demain.
Evénement réservé aux chefs d’entreprise, DRH et recruteurs. 
Renseignements auprès de France travail



la formation en un coup d’œil& •	Métiers du commerce, de la grande distribution et de la 
vente - 3 février à Antibes

•	Les Après-midis de l’Intérim – 3 février à Antibes et 4 
février à Châteauneuf de Grasse

•	Métiers de linger et magasinier – 3 février à Opio
•	Devenir aide-soignant – 3 février à Antibes
•	Les carrières de la Défense - 4 février à Antibes
•	Les 100 métiers de la Police Nationale - 11 février à Antibes
•	Atelier Parents–Ados : Immersion des métiers en 360°- 

5 février à Antibes
•	Les métiers de la Céramique et de l’Artisanat – 6 février à 

Vallauris
•	Matinée Orientation & Numérique - 7 février à Antibes et 

Sophia Antipolis
•	Petite Enfance et Animation – 9 février sur plusieurs 

Communes de la CASA
•	Créez votre emploi, créez votre entreprise !  - 

6 février à Vallauris et 10 février à Antibes
•	Les structures inclusives recrutent ! - 13 février à Antibes

•	Découvrez l’accès à l’emploi grâce à la mobilité - 
4 février à Villeneuve Loubet

•	Booster sa recherche d’emploi grâce à l’intelligence 
artificielle - 6 février à Sophia Antipolis

•	Atelier « Form’Toi » - 9 février à Antibes
•	Atelier « Changez de place, changez de regard » - 

9 février à Vallauris
•	Valoriser son image - 10 février à Antibes
•	Mode d’emploi de l’apprentissage - 10 février à Antibes
•	Atelier CV - 11 février à Antibes 
•	Convaincre un recruteur en 5 minutes – 

4 février à Valbonne et 11 février à Antibes

initiatives pour découvrir
des secteurs qui recrutent !12

8 ateliers pour préparer les outils
de son insertion professionnelle



JOBS

Mardi 3 février
A la découverte des métiers du commerce, de la 
grande distribution et de la vente
9h30 à 12h30, Médiathèque Albert Camus
18 Bd Gustave Chancel, Antibes.
Organisé par la Cité des Métiers de la Médiathèque Albert Camus
Que vous souhaitiez travailler en magasin, gérer un rayon, animer une 
équipe commerciale ou piloter la stratégie d’un point de vente, les 
opportunités sont nombreuses et accessibles à tous les profils.
•	 Explorez la diversité des métiers à l’aide d‘un casque de réalité 

virtuelle : 
vendeur, conseiller clientèle, chef de rayon, responsable de magasin, 
merchandiser, et bien plus.

•	 Rencontrez des professionnels du secteur qui partageront leurs 
offres d’emploi, leur expérience et leurs conseils.

•	 Informez-vous sur les formations et compétences clés pour réussir 
dans le commerce, la vente et la grande distribution.

•	 Posez vos questions sur les débouchés, les évolutions de carrière et 
les besoins actuels du marché.

Entrée libre

Les Après-midis de l’Intérim
14h à 16h, Mission Locale, Chorus
2203 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Vous souhaitez échanger avec des agences d’intérim, découvrir les 
opportunités d’emploi, et peut-être décrocher votre prochain job ?
Inscrivez-vous ici m.wilk@mlantipolis.com

Job Dating sur les métiers de linger et magasinier
14h à 16h, Club Med d’Opio
Chemin du Cambarnier, Opio
Organisé par France Travail
Vous recherchez un poste dans le domaine de la 
lingerie ou du magasinage ?
Venez découvrir le club Med d’Opio lors d’une visite 
guidée et d’une présentation des métiers. A la suite, 
vous rencontrerez les recruteurs lors d’un job dating.
Inscription auprès de votre conseiller ou sur « Mes 
Evénements emploi ».



CURSUS

CONVAINCRE

Atelier Parents-Ados : Devenir aide-soignant
17h30 à 18h30, Espace info jeunes
18 bd Foch, Antibes
Organisé par la Direction Jeunesse/espace Info Jeunes
Présentation du cursus de formation et du métier d’aide-soignant(e).
Atelier animé par l’IFAS (Institut de formation d’aide-soignant) de 
l’hôpital de la Fontonne.
Inscriptions au 04 92 90 52 38 ou par mail : accueil.bij@ville-antibes.fr

Mercredi 4 février
Déverrouillez l’Accès à l’Emploi grâce à la Mobilité 
9h à 12h, Médiathèque Jean d’Ormesson 
30, allée Simone Veil, 06270 Villeneuve Loubet 
Organisé par le PLIE de la CASA
Vous recherchez un emploi ? Vous rencontrez des difficultés, des 
appréhensions à vous déplacer ? Venez découvrir les 
solutions de Mobilité proposées par la CASA et ses 
partenaires de l’insertion lors de notre atelier dédié ! 
Présentations, échanges et stands d’information vous 
attendent pour lever les freins à vos déplacements, 
élargir vos perspectives professionnelles et adopter 
des solutions respectueuses de l’environnement.
Inscription auprès de votre conseiller emploi ou sur « 
Mes Evénements emploi ».

Atelier «Convaincre un recruteur en 5 minutes»
10h à 12h, Mission Locale, Antenne de Valbonne, Centre de Vie
Place Méjane, Valbonne
Organisé par la Mission Locale Antipolis.
Lors de l’atelier, vous apprendrez à vous présenter efficacement et à 
faire la différence en quelques minutes.
Inscription par mail à g.binder@mlantipolis.com 



IMMERSION

CARRIÈRE

Atelier Parents Ados - Les carrières de la Défense
14h à 16h, Espace infos jeunes
18/20 boulevard Foch, Antibes
Organisé par la Direction Jeunesse Antibes, Espace Info Jeunes
Le Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées (CIRFA) 
vous invite à une séance d’information collective pour découvrir les 
métiers et les carrières passionnantes dans la Marine, l’Armée de 
terre et l’Air. Une occasion idéale pour venir à leur rencontre et poser 
toutes vos questions !
Inscriptions au 04 92 90 52 38 ou par mail : accueil.bij@ville-antibes.fr

Les Après-midis de l’Intérim
Salle du Cercle de la Fraternité
1, place du Courrédou, 06740 Châteauneuf de Grasse
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Vous souhaitez échanger avec des agences d’intérim, découvrir les 
opportunités d’emploi, et peut-être décrocher votre prochain job ?
Inscrivez-vous ici m.wilk@mlantipolis.com
Capacité maximale d’accueil : 50 personnes

Jeudi 5 février
Atelier Parents – Ados : 
Immersion des métiers en 360°
17h30 à 18h30, Espace infos jeunes d’Antibes Juan les Pins
18/20 boulevard Foch, Antibes.
Organisé par la Direction Jeunesse Antibes, Espace Info Jeunes
Dans le cadre des ateliers Parents - Ados, venez découvrir les 
métiers autrement ! Plongez au cœur des univers professionnels 
grâce à la réalité virtuelle et vivez des expériences immersives 
uniques. Explorez différents secteurs grâce aux lunettes et aux 
documentalistes de l’Information jeunesse
Inscriptions au 04 92 90 52 38 ou par mail : accueil.bij@ville-antibes.fr 



Forum Emploi Hôtellerie-Restauration-Plages 
9h30 à 13h, Palais des congrès Antipolis
60 Chemin des sables, Juan les Pins
Organisé par France Travail et l’Umih
Vous cherchez à vivre une aventure professionnelle excitante et 
enrichissante ? 
Alors, préparez vos CV et ne manquez pas notre prochain Forum 
Hôtellerie-Restauration-Plages au cœur d’Antibes Juan les Pins ! Que 
vous soyez à la recherche de votre premier emploi, professionnel du 
secteur, désireux de changer de carrière ou simplement curieux des 
opportunités offertes par ces secteurs dynamiques, ce forum est fait 
pour vous !
Pourquoi participer ?
Des opportunités à perte de vue : Le secteur hôtellerie-restauration-
plages est en pleine croissance. Des dizaines d’entreprises 
renommées seront présentes pour recruter des talents comme 
vous, offrant des postes variés allant du service en salle à la gestion 
hôtelière, en passant par des métiers de la plage et de l’animation.
Rencontrez vos futurs employeurs : Profitez de cette occasion 
unique pour échanger directement avec les recruteurs. Vous pourrez 
discuter de vos aspirations, découvrir les valeurs et les missions des 
entreprises, et peut-être même décrocher un entretien sur place !
Réseautage et convivialité : Échangez, partagez des expériences, et 
élargissez votre réseau professionnel dans une ambiance chaleureuse 
et conviviale.
Entrée libre

Témoignages : 
« Grâce à cet événement, j’ai pu me former 
auprès de chefs renommés. Aujourd’hui, 
je suis chef de cuisine dans un restaurant 
étoilé ! » 
Marc, chef de cuisine.

« Le Forum Hôtellerie-Restauration-
Plages m’a permis de décrocher un 
emploi que je n’avais jamais imaginé. 
Rencontrer les recruteurs en personne a 
fait toute la différence ! » 
Lucie, embauchée comme 
réceptionniste.
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VENEZ NOMBREUX AVEC VOS CV  !  Accès par bus  : Arrêt Palais des Congrès  : Lignes 06  ; 15 ; 30  Arrêt Régence  : Ligne 620   



Vendredi 6 février
Booster sa recherche d’emploi grâce 
à l’intelligence artificielle
10h à 12h, Maison de l’Intelligence Artificielle
Pôle Alpha Sophia, Biot 
Organisé par le PLIE CASA et Maison de l’Intelligence Artificielle
Vous êtes en recherche active d’emploi et vous disposez d’un CV à jour ?
Au cœur de la Technopole de Sophia Antipolis, venez vivre un 
atelier participatif sur l’utilisation des outils d’intelligence artificielle 
dans votre recherche d’emploi. Pendant deux heures, la Maison 
de l’Intelligence Artificielle vous aidera à comprendre et maîtriser 
les outils de l’IA. Au programme : présentation, démonstration et 
manipulation des outils.
Inscription auprès de votre conseiller Emploi 

Contruisez votre avenir dans les métiers de 
l’Artisanat et de la Céramique
14h à 15h30, Centre CMA Formation
67 avenue Georges Clémenceau à Vallauris
Organisé par la Mission locale Antipolis
Atelier d’information proposé par la Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat (CMA) pour les formations, les métiers et les parcours 
possibles dans le secteur de l’artisanat. Un focus particulier sera fait 
sur les métiers de la céramique. Inscription : g.binder@gmail.com

Entreprendre : une solution pour l’emploi 
14h à 17h, Bus de l’entrepreneuriat
130 bd Jacques Ugo, place du château, Vallauris
Organisé par le Bus de l’entrepreneuriat 
Vous êtes entrepreneur ou futur entrepreneur, rendez-vous au bus 
de l’entrepreneuriat pour un temps d’information, d’orientation et 
d’accompagnement dans votre projet. Une belle occasion de partager 
son expérience et d’entendre des témoignages inspirants.
Entrée libre

BOOSTER

CONSTRUIRE



ORIENTATION

Samedi 7 février
Matinée orientation & Numérique
9h à 12h30, Médiathèque Albert Camus
18 Bd Gustave Chancel, Antibes
Organisé par Terra Numerica Connect et Médiathèque Albert 
Camus
Ce rendez-vous grand public est accessible, dès le collège, pour 
découvrir les métiers du numérique, explorer les nouvelles 
tendances du secteur et bénéficier de conseils pour l’orientation.
•	 Table ronde : Discussions autour des enjeux de l’orientation à l’ère 

du numérique.
•	 Ateliers de découverte des métiers, des formations et des secteurs 

du numérique.
•	 Conférence : L’algorithme de Parcoursup.
Entrée libre

Samedi à Terra Numerica 
14h à 18h, Terra Numerica Sophia
18 rue Frédéric Mistral, Valbonne
Organisé par Terra Numerica Connect
Terra Numerica Sophia vous ouvre ses portes 
pour un parcours d’ateliers ludiques sur les 
sciences du numérique autour de la thématique : 
Le numérique et nos métiers. 
Venez explorer le monde du numérique et 
construire votre avenir !
Inscription gratuite via ce QR code : 



Lundi 9 février
Immersions dans les structures Petite Enfance 
et Animation de la CASA
Organisé par France Travail et les Communes de la CASA
Une initiative pour tous ceux qui souhaitent confirmer leur projet 
professionnel vers les métiers de la Petite Enfance et de l’Animation. 
Après une réunion d’information en janvier présentant les métiers, 
les formations et les parcours possibles, vous pourrez effectuer une 
immersion d’une semaine dans une crèche ou un accueil de loisirs 
près de chez vous (Antibes, Biot, Villeneuve-Loubet, Vallauris, 
Valbonne, Châteauneuf de Grasse ou Le Rouret). 
Renseignements auprès de votre conseiller emploi.

Atelier « Changez de place, changez de regard »
9h à 12h, Salle Cinemonde
12 Av. de l’Hôpital, Vallauris 
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Un atelier immersif où les recruteurs se mettent dans la peau des 
candidats pour mieux comprendre les enjeux de la non-discrimination 
et promouvoir un recrutement inclusif.
Inscription par mail à n.morchid@mlantipolis.com

Atelier «Form’Toi»
14h à 16h, Mission Locale
2067 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Deviens acteur de ton avenir ! L’atelier « Form’toi ! » te permet 
d’échanger avec des professionnels et d’explorer les métiers qui 
correspondent à tes aspirations.
Inscription par mail à c.ristori@mlantipolis.com

IMMERSION

ÉCHANGES



CONTRAT

CONFIANCE

Mardi 10 février
Valoriser son image pour booster 
sa confiance et son employabilité
10h à 12h, Mission Locale
2067 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Une immersion concrète pour comprendre l’impact de l’image 
professionnelle ! Décryptez les codes vestimentaires, la puissance 
de la communication non verbale et l’art d’une posture assurée. 
Découvrez également la symbolique des couleurs et votre propre 
palette grâce au test de drapping. Un atelier pour mieux se connaître, 
gagner en assurance et révéler une image alignée, authentique et 
professionnelle.
Inscription par mail à g.binder@mlantipolis.com

Atelier «Mode d’emploi de l’apprentissage»
10h à 12h, Mission Locale, Chorus
2203 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Découvrez tout ce qu’il faut savoir sur le contrat en alternance : 
fonctionnement, règles, avantages, rémunération et aides à l’embauche.
Inscription par mail à g.saaidi@mlantipolis.com



CRÉATION

Créez votre emploi, créez votre entreprise ! 

14h à 17h, Médiathèque d’Antibes
19 bis Boulevard Gustave Chancel, Antibes
Organisé par la CASA et France Travail
Entrepreneurs en devenir, participez à notre atelier pour découvrir 
et exploiter l’outil qui vous aidera à concrétiser votre projet ! Vous 
avez une idée mais ne savez pas comment la réaliser ni vers qui vous 
tourner ? Cet atelier est fait pour vous !
Nous vous présenterons et travaillerons sur un guide complet et 
personnalisé conçu pour vous accompagner pas à pas :
•	 Les meilleures pratiques à adopter pour garantir votre succès.
•	 Des contacts sur mesure pour accélérer vos démarches.
•	 Des conseils essentiels à connaître pour éviter les 

pièges.
Grâce à cet atelier, vous repartirez avec toutes les 
clés en main pour structurer, sécuriser et avancer 
avec assurance dans la réalisation de votre projet 
entrepreneurial.
Inscription via ce QR code : 

Mercredi 11 février
Atelier CV 
10h à 12h, Mission Locale, Chorus
2203 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Optimisez vos rencontres avec les recruteurs en préparant votre CV 
dès maintenant !
Inscription par mail à g.binder@mlantipolis.com

OPTIMISATION



PROTÉGER

Atelier «Convaincre un recruteur en 5 minutes»
14h à 16h, Mission Locale, Chorus
2203 chemin St. Claude, Antibes
Organisé par la Mission Locale Antipolis
Lors de l’atelier, vous apprendrez à vous présenter efficacement 
et à faire la différence en quelques minutes. Inscription par mail à 
g.binder@mlantipolis.com

Atelier Parents Ados 
Les 100 métiers de la Police Nationale
14h à 16h, Espace infos jeunes d’Antibes Juan les Pins
18/20 boulevard Foch, Antibes.
Organisé par la Direction Jeunesse Antibes, Espace Info Jeunes
La Police nationale regroupe plus de 100 métiers spécialisés couvrant 
une large gamme de missions : secours, investigation, lutte contre 
la cybercriminalité, protection des personnes, renseignement, 
antiterrorisme, ordre public, ou encore police technique et 
scientifique.
Venez découvrir ces métiers !
Inscriptions au 04 92 90 52 38 ou par mail : accueil.bij@ville-antibes.fr

CONVAINCRE



Jeudi 12 février
10e Rencontres pour l’apprentissage et l’alternance
13h30 à 17h30, Espaces du Fort Carré
Avenue du 11 novembre, Antibes
Organisé par la CASA et Ville d’Antibes
Vous recherchez une formation qui combine théorie et pratique ? 
Vous hésitez entre la formation initiale et l’alternance ? Que vous 
soyez collégien, lycéen, étudiant ou adulte en reconversion, les 
Rencontres de l’Apprentissage et de l’Alternance sont là pour vous 
guider.
Cet événement unique est conçu pour :
•	 Rencontrez plus de 60 exposants et échangez directement avec eux.
•	 Participez aux ateliers de découverte des métiers accessibles par la 

voie de l’alternance. 
•	 Candidater sur place à des offres de contrats en apprentissage sur le 

carré « Entreprises » 
•	 Posez toutes vos questions sur les formations, les métiers et les 

contrats.
Entrée libre

ALTERNANCE

APPRENTISSAGE



DANS LE CADRE DES

Jeudi 12 février 2026
De 13h30 à 17h30
Espaces du Fort Carré
Avenue du 11-Novembre
Antibes

Entrée libre



Vendredi 13 février
Les structures inclusives recrutent ! 
Réunion d’information et job dating 
9h30 à 11h30, Maison des associations
288 chemin de Saint-Claude, Antibes
Organisé par le PLIE CASA
Les chantiers et entreprises d’insertion, agences d’intérim d’insertion, 
et entreprises adaptées présentent leurs activités (espaces 
verts, transport, nettoyage, administratif, BTP...) leur parcours 
d’accompagnement et leurs offres d’emploi. Venez les rencontrer, 
muni de votre CV !
Cette action s’adresse à unpublic demandeur d’emploi résidant sur le 
Territoire de la CASA éligible aux critères de l’Insertion par d’Activité 
Economique et notamment :
allocataires RSA ou minima sociaux, Demandeurs d’Emploi de Longue 
Durée, personnes avec une Reconnaissance en Qualité de Travailleur 
Handicapé, Jeune (Moins 26 ans) en difficulté, sénior (+ 50 ans), …
Inscription auprès de votre conseiller emploi ou sur « Mes 
Evénements emploi ».

INSERTION






