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04 93 32 41 70
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30 allée Simone Veil
Quartier des Plans
06270 Villeneuve Loubet
04 92 02 36 70
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Roquefort-les-Pins

Pôle Images Michel Audiard
RD 2085
06330 Roquefort-les-Pins
04 93 42 48 13
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	Médiathèque Itinérante
	 Les Genêts - 449 Route des Crêtes - 06 901 Sophia Antipolis CEDEX - 04 89 87 72 94

	 Cipières, salle polyvalente - Samedis 3 janvier, 7 février, 7 mars et 4 avril de 10h à 16h
	 Samedis 2 mai et 6 juin de 10h à 17h

	 Gréolières Village, salle du lavoir - Samedis 17 janvier, 21 février, 21 mars, 18 avril, 16 mai et  
20 juin de 10h à 16h

	 Tourrettes-sur-Loup, Espace Paul Ceuzin - Mercredis 14 janvier, 11 février et 11 mars de 9h30 
à 13h - Place Tajasque - Mercredis 8 avril, 13 mai et 10 juin de 9h30 à 13h

	 Fête de la Violette, Bastide aux Violettes - samedi 28 février et dim. 1er mars de 10h à 17h
	 Vallauris, place de la Libération - mercredi 18 mars de 10h à 16h

	 Les Hauts de Vallauris - Mercredis 15 avril et 17 juin de 10h à 16h
	 Place Cavasse, Fête des familles - samedi 23 mai de 10h à 16h

	 Gourdon, place Victoria - Samedis 9 mai et 13 juin de 10h à 16h
	 La Roque-en-Provence, Le Parc - Vendredis 24 avril, 22 mai et 26 juin de 10h à 17h
	 Antibes, Médiathèque Albert Camus, Journée 100 % Japon - samedi 11 avril de 10h à 17h

	 Parc Exflora, Journée de la famille - samedi 30 mai de 10h à 17h
Sous réserve de modifications.
Ateliers numériques avec l’association SLV (voir programme détaillé des ateliers p.18)

Horaires
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PROGRAMME DE LA MÉDIATHÈQUE ITINÉRANTEACTU ACTU
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tuIl y a 20 ans la soul envoûtante d’Amy Winehouse 

déferlait avec l’album Back to Black, tandis que 
Jonathan Littell faisait une entrée fracassante en 
littérature avec Les Bienveillantes. Fabrice Luchini 
jouait au fan et retrouvait Johnny Hallyday dans la 
comédie si française Jean-Philippe. Gad Elmaleh 
remplissait l'Olympia et le trublion James Thierrée 
décrochait une flopée de Molières avec son spectacle 
fantasque « La Symphonie du Hanneton ». La danse 
Tecktonik connaissait son pic de célébrité auprès 
des collégiens et lycéens tandis que le rappeur Abd al 
Malik insufflait un vent nouveau au hip-hop hexagonal 
avec son album Gibraltar. Retraités et jeunes actifs 
s’enthousiasmaient pour la touchante fable en bande 
dessinée de Rabaté Les Petits Ruisseaux…

Il y a 20 ans à Antibes s’achevait le grand chantier de 
la médiathèque. Fin 1999, le concours d’architecture 
désigna Pierre Riboulet comme maître d’œuvre, 
associé à Bruno Huerre. La qualité de la conception, de 
l’aménagement et certaines idées fortes ont structuré 
le projet : la transversalité des espaces, l’approche 
« multisupports », la multiplicité des dispositifs 
d’action culturelle, la diversité des services et la 
préservation du patrimoine écrit. Une cinquantaine 
de bibliothécaires ont été recrutés – beaucoup d’entre 
eux sont encore présents aujourd’hui. En dialoguant 
avec les bibliothécaires, les architectes ont donné 
naissance à un véritable outil de démocratisation 
culturelle, à la fois élégant et fonctionnel, moderne et 
intemporel.
La médiathèque d’Antibes ouvrit ses portes le 
11 décembre 2006.

Il y a 20 ans les « smartphones » en étaient encore 
aux balbutiements, les réseaux sociaux s’appelaient 
Skyblog et Myspace, Messenger, Facebook et 
Twitter et les plateformes de streaming n’existaient 
pas. Depuis, la société a changé et le domaine de 
l’information s’est transformé. La médiathèque s’est 
adaptée aux tendances culturelles (manga, jeux, 
vinyles, etc.) comme aux changements de mode de vie 
et aux nouvelles attentes pratiques. Il a fallu enrichir 
les collections, fournir des accès informatiques et 
ouvrir de nombreux services : fab lab, prêt autonome, 
jeux vidéo, prêt d'instruments de musique, ressources 
en ligne, inscription en ligne, etc. Les bibliothécaires 
ont multiplié les casquettes et ont acquis des 
compétences variées, de l’éducation aux médias à la 
musique assistée par ordinateur. C’est peut-être cela, 
avoir 20 ans : garder souplesse et curiosité, se projeter 
vers l’avenir. À sa manière, la médiathèque a repris les 
mots de Louise Weiss, autrice, journaliste et femme 
politique : « J’ai toujours 20 ans en me passionnant 
pour les êtres qui m’entourent et les problèmes de 
mon temps. J’ai 20 ans, parce que je n’ai rien perdu de 
mon intérêt à l’avenir. Et cet intérêt, c’est la jeunesse. »

Nombre d’usagers de tous âges auront flâné durant 
20 ans dans les rayonnages, profité des espaces 
pour lire, étudier et se divertir, vécu des découvertes 
artistiques et des moments de partage au sein de 
notre médiathèque. La Médiathèque Albert Camus est 
devenue bien plus qu’un lieu de lecture : un véritable 
carrefour d’échanges, où générations et passions 
se croisent, avec l’ambition toujours réaffirmée de 
rendre la culture accessible à tous.
Mais au fait, de quoi parlerons-nous en 2046 ?

Médiathèque Albert Camus : 20 ans !

La médiathèque vous donne rendez-vous le 24 janvier et le 11 avril pour commencer la
célébration de ces 20 ans. Bien d'autres dates suiveront !

Avoir 20 ans…

Avoir20ans
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La semaine du son de l’Unesco
Du 28 au 31 janvier 2026
Médiathèque Albert Camus Antibes

 Initiation à la synthèse sonore
Initiez-vous à la synthèse sonore avec Vital, un synthétiseur gratuit, visuel et puissant. Apprenez à 
créer vos propres sons en quelques clics, même sans expérience !
Mercredi 28 janvier de 14h à 16h, espace Musiques - niveau 1
Inscriptions auprès de l’espace Musiques ou au 04 92 19 75 80 - à partir de 14 ans

 Atelier de peinture sur vinyles
Laissez s’exprimer votre imagination sur ce support mythique et repartez avec votre création !
Samedi 31 janvier de 10h à 12h, espace Musiques - niveau 1
Inscriptions auprès de l’espace Musiques ou au 04 92 19 75 80 - à partir de 8 ans

 Projection
Découvrez un documentaire sur l’évolution des techniques d’enregistrement et la façon dont elles ont 
accompagné, voire influencé, les transformations artistiques de la musique au XXe siècle.
Samedi 31 janvier à 15h30, auditorium – niveau 0

ÉVÈNEMENTS NATIONAUX
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sAu programme : un escape game palpitant à
résoudre en équipe, une exposition d’ouvrages 

autour du nature writing (la littérature des grands 
espaces), un quiz littéraire pour tester vos connais-

sances, et une projection pour clore la soirée en 
beauté. Entre jeu, découverte et évasion, une soirée 

pleine de surprises vous attend à la médiathèque !

100 titres
Photographies de Frédéric Pasquini

Plus d'infos p.26
 Du 3 mars au 25 avril 2026,

salle d'action culturelle

Les chaises
Illustrations jeunesse 
éditions Le Port a jauni
Plus d'infos p. 33

 Du 7 au 28 mars 2026,
Le Cocon

7

Arbre à poème
À l’occasion du Printemps des poètes, la médiathèque 
vous invite à écrire et partager vos propres mots 
autour du thème « La liberté. Force vive, déployée ». 
Qu’elle soit intime ou collective, rêvée ou revendiquée, 
la liberté se dit, s’invente et se déploie dans toutes 
ses formes poétiques. Nous vous attendons nombreux 
pour donner vie à cet arbre poétique et partager 
ensemble la force vive de la liberté.

Du 7 au 21 mars 2026
Médiathèque Jean d’Ormesson Villeneuve Loubet

Spectacle poétique inédit
Par Sabine Venaruzzo et mis en musique par Bruno 
Desbiolles.
La poétesse, comédienne et chanteuse Sabine Vena-
ruzzo a exploré et sélectionné avec soin des textes 
et poèmes venus de divers horizons, qu'elle a réunis 
autour de la thématique nationale du Printemps des 
Poètes "La liberté. Force vive, déployée". Avec la 
complicité du multi-instrumentiste et vocaliste Bruno 
Desbiolles, elle invite le public à découvrir cette sélec-
tion lors d'une lecture vibrante/tonnante/saisissante.

Samedi 7 mars à 16h30 avant-première
hall d'exposition – niveau 0
Médiathèque Albert Camus Antibes
Entrée libre dans la limite des places disponibles
Samedi 4 avril à 16h, salle d'action culturelle
Médiathèque Jean d’Ormesson Villeneuve Loubet

Pour la jeunesse et tout public.
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis

Expositions

Vendredi 23 janvier de 17h à 20h30
Médiathèque Jean d’Ormesson - Villeneuve Loubet

Entrée libre dans la limite des places disponibles

Vendredi 23 janvier de 18h à 21h
Médiathèque des Semboules - Antibes Nord

Inscriptions auprès de l'accueil ou au 04 89 87 72 95 - à partir de 8 ans

Samedi 24 janvier de 18h30 à 21h30, hall d’accueil - niveau 0
Médiathèque Albert Camus - Antibes

Inscriptions au niveau 4 ou au 04 92 19 75 80 - à partir de 12 ans

Quiz : ville ou campagne qui remportera la bataille ?

Murder party : À vous de trouver le coupable ! (voir p. 22 des Ateliers)

Soirées exceptionnelles
à l’occasion des Nuits de la lecture !
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Anthony Passeron est né à Nice en 1983. Après avoir passé son enfance dans 
l’arrière-pays azuréen, il suit un cursus de géographie et devient professeur de 
lettres, d’histoire et de géographie en lycée professionnel. Son premier livre, Les 
Enfants endormis (Prix Wepler, finaliste du Prix du Livre Inter), paru en 2022 aux 
éditions Globe, a connu un immense succès et a été traduit dans une quinzaine de 
langues. Son deuxième roman, Jacky, est paru aux éditions Grasset en 2025.
Jacky : Face aux drames et à l'ennui, les jeux vidéo sont le seul refuge du narrateur 
et de son frère. Leur vie bascule lorsque leur père, Jacky, part du jour au lendemain, 
sans laisser de traces. Roman inspiré de l'histoire intime de l'auteur.

Vendredi 9 janvier à 19h, salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay Biot
Réservations auprès de l'accueil ou au 04 83 88 10 00, rencontre suivie 
d’une séance de dédicaces avec la librairie dernier rempart

Avec son deuxième roman, Ce que nous sommes à la fin, des enfants sauvages paru 
aux éditions Tristram en 2025, Denis Infante confirme l’éclat révélé dans Rousse ou 
Les beaux habitants de l’univers (2024). L’écriture – directe et savoureuse – mêle 
avec brio le réalisme du quotidien et les élans de l’adolescence. Ce texte vibrant 
et audacieux marque la confirmation d’un extraordinaire talent de raconteur 
d’histoires.

Mercredi 11 mars à 16h30, auditorium – niveau 0
Médiathèque Albert Camus Antibes
Entrée libre, dans la limite des places disponibles,
rencontre suivie d’une séance de dédicaces.

Avec son premier roman, La Chaleur, Victor Jestin reçoit le prix littéraire de la 
vocation, destiné aux auteurs de 18 à 30 ans, ainsi que le prix Femina des lycéens. 
Son deuxième roman, L’Homme qui danse, lui vaut le prix Maison Rouge et le prix 
Blù Jean-Marc Roberts. Son troisième roman, La Mauvaise joueuse, est paru chez 
Flammarion en 2025.
La Mauvaise joueuse : Maud, trentenaire, a abandonné le jeu après des excès. 
Elle mène une vie normale jusqu'à ce qu'un smartphone prêté la replonge dans 
l'addiction avec Candy Crush. Un accident de voiture la pousse à fuir. Elle entame 
une cavale qui la ramène jusque dans la maison de son enfance où vit toujours son 
père. Elle se confronte alors aux sources de sa dépendance.

Samedi 14 février à 10h30, salle d’action culturelle
Médiathèque Jean d’Ormesson Villeneuve Loubet
Entrée libre, dans la limite des places disponibles

Masterclass de philo : « Avoir vingt ans ou le passage à l’âge adulte »
Gatsu Sensei est professeur de philosophie, auteur et vidéaste. Spécialiste de la 
philosophie au sein du manga japonais moderne, il propose, à travers ses capsules 
vidéo et ouvrages, une introduction à ce type de réflexion par le manga. Avec plus 
de 150 000 abonnés sur les réseaux sociaux, il fait le buzz et bouscule les idées 
reçues sur la philosophie.
Dès son adolescence, ses lectures japonaises soulèvent des questions dignes des 
plus grands philosophes. En effet, Bleach, Dragon Ball ou One Piece sont autant 
d'univers imaginaires que des portes d’entrée vers des réflexions profondes sur 
le passage à l'âge adulte, le bien, le mal ou encore le sens de la vie. Aujourd’hui, 
il utilise cette passion des mangas dans ses cours comme outil pédagogique qui 
dépoussière l'enseignement traditionnel !
Venez rencontrer l’auteur et discuter philosophie avec lui ! À la portée de tous, Gatsu 
Sensei saura partager sa passion et rendre la philosophie ludique et passionnante.

Samedi 28 mars 2026 à 15h30, Jardin intérieur
Médiathèque Colette Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & inscriptions au 04 92 19 76 00, rencontre suivie d’une 
séance de dédicaces de ses livres Manga Philo, publié aux éditions l'Étu-
diant et Manuel de préparation au bac philo (à paraitre au 1er trimestre 
2026 aux éditions l'Étudiant).

Avec Sporen paru aux éditions Corti en 2025, Julia Sintzen signe un premier roman 
d’une intensité rare. À partir d’un « non » radical, elle explore les traces laissées par 
la guerre et par la vie intime d’un couple dans les Pays-Bas de l’après-guerre. Une 
écriture fragmentaire, poétique, où la mémoire et le silence deviennent matière 
romanesque.

Samedi 21 février à 16h, espace Fiction Adultes & Ados – niveau 4
Médiathèque Albert Camus Antibes
Entrée libre, dans la limite des places disponibles,
rencontre suivie d’une séance de dédicaces

Autrice de L’Agraphe pour lequel elle a reçu le prix littéraire Le Monde en 2024, 
Maryline Desbiolles revient avec Rose la nuit en janvier 2026 aux éditions Sabine 
Wespieser. Un prénom, mille vies. Dans ce roman, Maryline Desbiolles fait danser 
les destins de femmes fortes, réunies par le nom Rose. Entre mémoire, luttes et 
poésie, une sarabande lumineuse qui interroge l’identité et la puissance des récits.
Cette rencontre sera aussi l’occasion de parcourir une œuvre singulière, poétique 
et engagée.

Samedi 6 juin à 11h, auditorium – niveau 0
Médiathèque Albert Camus Antibes
Entrée libre, dans la limite des places disponibles,
rencontre suivie d’une séance de dédicaces.

Rencontre avec Anthony Passeron Rencontre avec Denis Infante

Rencontre avec Victor Jestin

Rencontre avec Gatsu Sensei

Rencontre avec Julia Sintzen Rencontre avec Maryline Desbiolles

RENCONTRES LITTÉRAIRES RENCONTRES LITTÉRAIRES
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Samedi 24 janvier à 11h, jardin intérieur
Médiathèque Colette Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & inscriptions au 04 92 19 76 00, programme détaillé de la manifestation 
disponible prochainement à l’accueil de la médiathèque.

Mardi 3 février de 9h30 à 12h30
Médiathèque Albert Camus Antibes
Information auprès de l’espace Actualité-Information - niveau 0 ou au 04 92 19 75 80, 
entrée libre dans la limite des places disponibles

Samedi 7 février de 9h à 12h30
Médiathèque Albert Camus Antibes
Information auprès de l’espace Actualité-Information - niveau 0 ou au 04 92 19 75 80, 
entrée libre dans la limite des places disponibles

Fête de la
Saint-Blaise

Les matinées professionnelles 
de la Cité des Métiers

RENCONTRES
Re

nc
on
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es

En partenariat avec le service Animation culture tourisme de la ville de Valbonne Sophia Antipolis.
Démonstration et réalisation d’une recette surprise par un chef cuisinier de renom, suivie d’une dégustation  
gourmande pour l’ensemble des participants.

À la découverte des métiers du commerce,
de la grande distribution et de la vente
Que vous souhaitiez travailler en magasin, gérer un rayon, animer une équipe commerciale ou piloter la stratégie d’un 
point de vente, les opportunités sont nombreuses et accessibles à tous les profils.
•	 Explorez la diversité des métiers à l’aide d‘un casque de réalité virtuelle : vendeur, conseiller clientèle, chef de 

rayon, responsable de magasin, merchandiser, et bien plus.
•	 Rencontrez des professionnels du secteur qui partageront leur expérience et leurs conseils.
•	 Informez-vous sur les formations et compétences clés pour réussir dans le commerce, la vente et la grande 

distribution.
•	 Posez vos questions sur les débouchés, les évolutions de carrière et les besoins actuels du marché.

Orientation et métiers du numérique
par Terra Numerica Connect
Ce rendez-vous grand public est accessible, dès le collège, pour découvrir les métiers du numérique, explorer les 
nouvelles tendances du secteur et bénéficier de conseils pour l’orientation.
•	 Table ronde : Discussions autour des enjeux de l'orientation à l'ère du numérique
•	 Ateliers découvertes métiers, formations et secteurs du numérique
•	 Conférence : L'algorithme de Parcoursup

Suite de l'évènement 
dans les locaux de 

Terra Numerica.
Un parcours d'ateliers 
ludiques vous attend 

sur les sciences
du numérique et

autour de la théma-
tique « Le numérique et 

nos métiers ».
Samedi 7 février

de 14h à 18h
Terra Numerica -

18 rue Frédéric Mistral,
06560 Valbonne

Inscription via : https:// 
terra-numerica.org/

inscription/
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LES MATINÉES ESPRIT LAFFITTE

Les matinées
Esprit Laffitte

« Mon cadeau : un robot 
complet en Open Source »
Par Gaël Langevin, sculpteur de robot
Représenter et imiter le vivant. Nombreux sont ceux 
qui ont voulu relever ce défi. Gaël Langevin s’y est 
engouffré avec les outils du XXIe siècle.
Sculpteur, designer et créateur français avec plus de 
25 ans d'expérience dans la publicité, Gael Langevin 
est spécialisé dans la fabrication d'objets sur mesure 
et la simulation de textures réalistes pour des projets 
publicitaires de marques de luxe telles que Givenchy, 
Louis Vuitton, Dior, Chanel etc.… En plus de son travail 
commercial, Gaël Langevin a développé InMoov, un 
projet personnel ambitieux lancé en 2012 qui a donné 
naissance au premier robot grandeur nature imprimé 
en 3D Open Source au monde. La plateforme InMoov, 
conçue pour son évolutivité, peut être répliquée à 
l'aide de n'importe quelle imprimante 3D. En adoptant 
les principes de partage et de collaboration open 
source, InMoov est devenu un projet fondateur pour 
de nombreuses initiatives dans le monde entier, dans 
le domaine des prothèses telles que Bionico et le 
réseau E-Nable. InMoov vise à rendre la technologie 
prothétique plus accessible à ceux qui en ont besoin.

Vendredi 30 janvier à 9h, salle d’action culturelle
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & inscriptions au 04 92 19 76 00

« Les perturbateurs  
endocriniens : de nou-
veaux facteurs de risque »
Par Patrick Fénichel, endocrinologue et 
gynécologue
Patrick Fénichel a mené une carrière médicale et 
scientifique impressionnante. Expert et spécialiste 
de la nutrition et de la santé alimentaire, surtout 
chez les plus jeunes mais aussi chez le fœtus, il 
viendra nous parler du contenu de nos assiettes, de 
ce qui s’y cache parfois, de ce que l’on ose dire ou 
pas, en particulier sur la question des perturbateurs 
endocriniens.
Professeur émérite de l’Université Côte d’Azur. 
Ex-chef de service d’Endocrinologie, Gynécologie 
et Reproduction du CHU de Nice. Ex-directeur de 
l’unité Environnement, Reproduction et Cancers 
hormonodépendants (Centre Méditerranéen de 
Médecine Moléculaire C3M/INSERM Nice). Initiateur 
et coresponsable (2016-2025) du Diplôme Inter-
universitaire de Médecine Environnementale 
Université Nice Côte d’Azur et Université de 
Montpellier.

Vendredi 10 avril 2026 à 9h, salle d’action culturelle
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & inscriptions au 04 92 19 76 00

L’association Les Amis de la Fondation Sophia Antipolis propose deux
matinées en partenariat avec la Médiathèque Colette.

· Accueil : 8h30 – 9h : café et viennoiseries offerts / 9h : début de la conférence
· Renseignements : lesamisdelafsa@gmail.com
· Inscription : www.helloasso.com/associations/association-des-amis-de-la-fondation-sophia-antipolis

https://terra-numerica.org/inscription/
https://terra-numerica.org/inscription/
https://terra-numerica.org/inscription/
mailto:lesamisdelafsa%40gmail.com?subject=
https://www.helloasso.com/associations/association-des-amis-de-la-fondation-sophia-antipolis
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Café des arts
Conférences en partenariat 
avec le Musée d’Histoire et de 
Céramiques Biotoises
Médiathèque Sonia Delaunay 
Biot
salle d’action culturelle
Réservations auprès de l’accueil 
ou au 04 83 88 10 00

Des argots d’hier à ceux 
d’aujourd’hui
par Laurent Quilici, Biotois, 
journaliste et conférencier.
Wesh les BG et les peufra, 
prêts à rouscailler bigorne ? 
Venez en savoir plus sur l’argot 
d’aujourd’hui et les répliques 
cultes des Tontons flingueurs, les 
paroles gouailleuses de Brassens 
et l’argot des années 1800 à 1970 !

 Samedi 10 janvier à 15h

Cléopâtre plus qu’une 
reine, une légende
par Marie Claude Mellies 
conférencière en histoire des 
civilisations, égyptologue.
Cléopâtre, dernière reine 
d’Égypte, fut une stratège 
brillante et une politicienne 
visionnaire. Au-delà du mythe 
hollywoodien, elle a lutté avec 
intelligence pour préserver 
l’indépendance de son royaume.

 Samedi 28 mars à 15h

L’histoire oubliée des 
immigrés italiens
par Gérard Geist, historien, 
écrivain et conférencier.
L’histoire de Nice et des 
Alpes-Maritimes témoigne des 
liens étroits noués avec l'Italie 
voisine. Les immigrés italiens 
ont été parmi les acteurs les plus 
importants du territoire, particu-
lièrement après 1860. Toute une 
histoire humaine douloureuse 
qui ne s'est pas inscrite dans la 
mémoire collective. Gerard Geist 
veut réhabiliter l’histoire oubliée 
des Italiens de France.

 Samedi 13 juin à 15h
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Les secrets de notre 
horloge biologique
par Franck Delaunay, professeur 
à l'Université Côte d'Azur
Notre corps possède une horloge 
interne qui règle nos rythmes 
biologiques en fonction du jour 
et de la nuit. Pourquoi est-elle 
essentielle à notre santé, et com-
ment mieux vivre en harmonie 
avec elle ?

 Samedi 17 janvier à 16h30

Des parfums aux émo-
tions : neurobiologie de 
l’olfaction par Thomas Lorivel, 
ingénieur au CNRS.
Voyagez au cœur de l’odorat, 
entre parfums, émotions 
et souvenirs et découvrez 
comment les odeurs influencent 
notre cerveau et notre 
quotidien. Dans le cadre de la 
semaine du cerveau.

 Samedi 21 mars à 16h30

Le cerveau dans tous les 
sens
par Sylvain Feliciangeli,
chercheur à l’INSERM.
Du toucher à la vue, découvrez 
comment nos sens façonnent 
notre réalité. Un exposé vivant, 
des exemples surprenants et 
des expériences à tester !

 Samedi 4 avril à 16h30

La danse de la
rencontre parent-bébé
par Lucia Stella, psychologue 
clinicienne, docteure en 
psychanalyse, danseuse et 
chorégraphe, formatrice 
Accordanse.
Enseignante à l’université 
Paris-Cité, elle exerce dans plu-
sieurs crèches en Île-de-France 
en tant que psychologue.
« Aidez-moi à aimer mon en-
fant », telles sont les mots d’une 
mère en arrivant à l’unité de 
soin après avoir accouché d’un 
enfant issu d’un viol. Lucia Stella, 
avec délicatesse et sensibilité, 
nous amène vers le voyage 
dansant que cette maman et 
ce bébé entreprennent au sein 
d’Accordanse. Elle présentera 
le dispositif de soins ainsi que 
les résultats de sa recherche 
clinique à partir de quelques 
vignettes.

Samedi 17 janvier à 15h
salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay 
Biot
Réservations au 04 83 88 10 00

Les fake news à l’assaut 
des démocraties
par Raphaël Badache,
conférencier et journaliste
Il travaille notamment au sein 
de l’association « Décroire » et 
pour Arte et Neo. Inondant les 
réseaux sociaux, les fausses 
informations sont une arme 
privilégiée pour s’attaquer insi-
dieusement à nos démocraties, 

alors que l’intelligence artifi-
cielle amplifie ces menaces. 
Tour d’horizon des stratégies 
mises en place, de la Russie 
de Poutine aux États-Unis, en 
passant par la France. Dans 
le cadre de la Semaine de la 
presse et des médias.

Samedi 28 mars à 10h30 
auditorium - niveau 0
Médiathèque Albert Camus 
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Serge Gainsbourg, 
passionnément
par le journaliste culturel et 
auteur Olivier Pernot.
Serge Gainsbourg a été un 
artisan de la rencontre entre 
la langue française et la pop 
music, tout en s’inspirant de la 
musique classique, du reggae 
ou du funk. Homme d’images, 
sa vie personnelle et son 
parcours artistique se sont 
sans cesse mélangés jusqu’à 
ce qu’il devienne le propre 
personnage de son existence 
avec son alter ego Gainsbarre. 
Cette conférence retrace les 
années Gainsbourg à travers 

ses passions : la peinture, le 
piano, la langue française et 
la chanson, la pop music, les 
femmes, le cinéma et la télévi-
sion, les cigarettes et l’alcool, 
les musiques du monde.

Samedi 13 juin à 10h
salle d’action culturelle
Médiathèque Jean d’Ormesson 
Villeneuve Loubet
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

Musique et football
par le journaliste culturel
et auteur Olivier Pernot.
Cette conférence dévoile les 
liaisons étroites entre musique 
et football : chants de suppor-
teurs et hymnes des stades, hits 
composés pour les compétitions 
internationales, musiciens 
passionnés de ballon rond (Bob 
Marley, Oasis, Pete Doherty, 
Chico Buarque), chansons qui 
font l’éloge du foot et de ses 
stars (Mano Negra, New Order, 
Vald). Sans oublier également 
les footballeurs qui se sont 
essayés à la chanson ou au rap, 
avec plus ou moins de succès 
(Pelé, Johan Cruyff, Basile Boli et 
Chris Waddle, Karim Benzema). 
Une conférence pleine d’anec-
dotes et de surprises, d’instants 
magiques et de moments de 
célébration collective.

Samedi 13 juin à 16h
auditorium - niveau 0
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Entrée libre dans la limite
des places disponibles

Cycle de conférences « Perception »
Comment notre cerveau interprète le temps, les odeurs et les sensations pour construire la réalité que nous 
percevons ? Plongez au cœur des mécanismes qui façonnent notre vision du monde ! Trois rendez-vous pour 
explorer le temps, les odeurs et les sens…
Médiathèque Albert Camus - Antibes - auditorium - niveau 0
Inscriptions auprès de l’espace Actualité-Information ou au 04 92 19 75 80

8000 ans d’agriculture en France : une incroyable histoire de pain et de graines
par Renaud Brouquisse, directeur de recherche retraité de l’INRAE de Sophia Antipolis.
Depuis l’antiquité, l’enjeu premier était de nourrir la population. Les progrès scientifiques vont faire 
évoluer les habitudes alimentaires. Aujourd’hui, les enjeux de l’agriculture sont l’accès à une nourriture 
équilibrée et la préservation de l’environnement.

De l’assiette à la planète par Véronique Mondain, médecin infectiologue au CHU de Nice.
Notre alimentation a plus changé en un siècle qu’au cours des millénaires précédents. Quelles sont les 
principales données scientifiques sur alimentation et santé ?

Samedi 25 avril, dans le cadre de Super Nature ! La journée toute verte (voir p. 21)
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & Inscriptions auprès de l’espace Documentation ou au 04 92 19 76 00
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Samedi 11 avril 2026
Médiathèque Albert Camus Antibes

Journée 100 % JAPON
Pour cette édition 2026, année du 20e anniversaire de la médiathèque Albert Camus, la journée 
100 % est consacrée à la culture japonaise. Du manga à la cérémonie du thé, des jeux vidéo aux 
combats de sumos en passant par l’apprentissage de l’art ancestral du bonsaï, l’équipe de la 
médiathèque vous propose une journée 100 % japonaise mêlant tradition et modernité.

Et comme 20 ans ça se fête, de très nombreuses surprises vous attendent !

Au programme de 
cette journée :
Initiation à la traduction
de mangas

Traductrice de mangas et 
de littérature japonaise, 

lauréate du prix Konishi 
pour la traduction de 
mangas en 2021, Miyako 

Slocombe propose de 
découvrir, exemples illustrés 

à l’appui, comment on adapte un 
manga du japonais vers le français.
En quoi consiste le métier de traduc-
teur ? Quelles sont les spécificités 
propres à la langue japonaise et à la 
traduction de manga ? 

Rencontre et ateliers manga 
avec Camille Moulin-Dupré
Auteur de bande dessinée, réalisateur 

de films d'animations 
et graphiste, Camille 

Moulin-Dupré présentera 
son travail au travers 
d’une série de planches 

tirées de son œuvre Le 
voleur d’estampes paru chez 

Glénat. Camille Moulin-Dupré a été 
dessinateur associé à L’île aux chiens 
de Wes Anderson. Il transmettra son 
art du dessin durant un atelier de 
création de planches de manga.

Cérémonie du thé Gyokuro Do 
par Suiran 翠蘭
Quoi de plus traditionnel que la 

cérémonie du thé ? 
Ce rituel raffiné, centré 

sur la préparation et la 
dégustation du Gyokuro, 
thé vert d’exception 

cultivé à l’ombre pour en 
intensifier la douceur et 

l’umami, est au cœur de la culture 
japonaise. Suivant les principes 
du chanoyu (harmonie, respect, 
pureté, tranquillité), la cérémonie met 
l’accent sur la précision des gestes et 
la pleine conscience.

Concerts de musique japonaise 
traditionnelle et contemporaine
avec l’ensemble Iris
Des airs les plus anciens remontant à 
la période Edo au répertoire des plus 
grandes productions des studios Ghibli 
tels que Princesse Mononoké ou Mon 
voisin Totoro, Yukako Hiramori-Custo 
(piano), Mutsuko Uematsu (harpe) 
et Sabine Bernardi (soprano) vous 
feront voyager dans l’univers musical 
japonais.

Rencontre
avec le Lézard Noir
Maison d’édition 
franco-japonaise 
fondée en 2004, 
spécialisée 
dans le manga 
d’avant-garde, 
elle a été plusieurs 
fois primée au festival international 
de BD d’Angoulême. Son fondateur, 
Stéphane Duval, présentera la genèse 
de la maison, ses coups de cœur 
éditoriaux ainsi que la diversité de son 
catalogue.

L’art ancestral du Bonsaï
Jonathan Pons, président du Bonsaï 
Center de Nice, présentera par le 
biais de démonstrations de coupe et 
d’ateliers, les différentes techniques 
d’entretien des Bonsaïs.
L’occasion de découvrir des pièces 
rares spécialement exposées.

Origami
L’Association France-Japon de Cannes 
propose de découvrir cet art  
traditionnel japonais.

Concours de jeux vidéo 100 % 
japonais
avec The Nice Geek
Venez (re)découvrir l’univers du jeu 
vidéo à la sauce nippone : Mario, Goku, 
Sonic et bien d’autres icônes seront 
de la partie ! Au programme : tournois, 
quiz, jeux entre amis… et bien sûr, des 
lots et des surprises à gagner.

Concours de Cosplay et
ateliers de Pixel Art
avec l’association Manga Paradise
Venez parés de vos plus beaux 
costumes pour remporter le titre de 
Cosplayeur de la journée !

Expo de voitures japonaises
Du Drift au Japan Look en passant 
par le Stance Working, l’association 
KurumAzura présentera différents 
styles de tuning japonais à travers 
plusieurs modèles de bolides.

Jeu de cartes Pokemon
Proposé par la boutique Le Petit 
Joueur, initiez-vous ou affrontez vos 
adversaires durant de nombreuses 
parties qui désigneront le plus grand 

dresseur.

Démonstrations
de karaté Gōjū-ryū
Avec le karaté club d’Antibes fondé 
en 2002 par Cédric Lambert, venez 
assister aux démonstrations de cet 
art martial 100 % japonais.

Librairie Dernier Rempart
Retrouvez les libraires passionnés 
de Dernier Rempart sur leur stand : 
BD, Mangas, Comics, jeux de société 
et figurines. Durant la journée deux 
ateliers seront également proposés : 
comment dessiner des animaux et 
créatures Chibi/Kawaï et comment 
dessiner les personnages Chibi.

Les stands de la médiathèque
Plus d’une dizaine d’ateliers créatifs 
vous seront proposés. De la création 
d’éventails à celle de cerisiers en 
fleurs, des poupées Kokeshi à la 
création d’Achimaki en passant par 
une grande fresque participative, 
venez-vous essayer à l’art japonais ou 
apporter votre fantaisie personnelle !

Une petite pause dans la journée ?
Les salons mangas et animés vous permettront de 

vous isoler le temps d’une lecture ou d’une projection.
Pour les plus intrépides, endossez le costume d’un 
sumo pour défier votre adversaire sur le dohyō ou 

encore prenez le micro lors d’une séance de karaoké.
Les jeux seront également de la partie avec une

conférence sur le jeu vidéo et son industrie au Japon, 
des stands sur lesquels vous pourrez battre des 

records sur d’emblématiques jeux vidéo japonais et
un espace dédié aux jeux d'influence asiatique animé 

par l’équipe de la Médiathèque itinérante.

Image générée par l'IA
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Ciné-club
Un film surprise à découvrir 
sur place.

Vendredis 9 janvier, 20 février, 
6 mars, 3 avril, 15 mai et 5 juin
à 15h , salle d'action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay 
Biot
En partenariat avec le CCAS 
de Biot

Jeudi 12 février à 13h30,
salle d’action culturelle
Médiathèque Colette Valbonne 
Sophia Antipolis
Séance suivie d’un goûter 
proposé par le CCAS de la Ville de 
Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Documentation ou au
04 92 19 76 00

Ciné-musique
Laissez-vous surprendre à 
l’occasion de la projection d’un 
concert, d’un film ou d’un
documentaire sur la musique !

Samedis 31 janvier, 28 mars et 
30 mai à 15h30,
auditorium – niveau 0
Médiathèque Albert Camus 
Antibes
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

Cycle Cinéma 20 ans l'âge 
de… tous les possibles !
À l'occasion de l'anniversaire de 
la médiathèque, venez découvrir 
nos séances de cinéma sur le 
thème « 20 ans, l'âge de…». 
Vous serez invités à un moment 
d’échange autour d’un verre à 
l’issue des films.

Vendredis 6 février, 13 mars et
3 avril à 16h,
auditorium – niveau 0
Médiathèque Albert Camus 
Antibes
Entrée libre, dans la limite des 
places disponibles

Woman
Un film réalisé par Anastasia 
Mikova et Yann Arthus-Bertrand, 
qui donne la parole à 2000 
femmes à travers 50 pays 
différents. À travers ce film, 
vous découvrirez la parole des 
femmes comme vous ne l’aviez 
jamais entendue auparavant.
Dans le cadre de la journée 
internationale de la femme.

Samedi 7 mars à 19h30,
salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay 
Biot

Glacier d’Arctique,
état des lieux
Documentaire réalisé par Pierre 
Dugowson – 2025, 70min
Projection en présence du 
réalisateur
Conséquence du dérèglement 
climatique, les glaciers fondent 
plus rapidement qu'on ne le 
projetait. La glaciologue Heïdi 
Sevestre nous emmène sur les 
glaciers du Svalbard pour faire 
le point sur une situation qui 
touche le monde entier.

Vendredi 13 mars à 9h
Séance réservée aux scolaires
Samedi 14 mars à 16h30,
auditorium – niveau 0
Tout public
Médiathèque Albert Camus 
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Ciné Ados (12-15 ans)
Un film culte ou une nouveauté, 
animé ou avec des vraies gens, 
viens à la médiathèque visionner 
un film sympa pendant les 
vacances (et en plus y’aura du 
pop-corn !)

Mercredi 15 avril de 14h à 16h, 
salle d’action culturelle
Médiathèque Colette Valbonne 
Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Documentation ou au
04 92 19 76 00
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 Voir Programme Ateliers

S. 3 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

M. 7 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 7 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

M. 7 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de Claire 26

J. 8 9h30-10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 26

J. 8 10h30 Méd. Albert Camus Balade Litt. au pays du soleil levant 12

V. 9 12h30-14h Méd. Colette Haïkus 11

V. 9 14h-15h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 9 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 9 16h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V. 9 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 12

V. 9 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 13

V. 9 19h Méd. Sonia Delaunay Rencontre avec Anthony Passeron 8

S. 10 10h-12h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 17

S. 10 10h Méd. Albert Camus Atelier d’éveil musical 24

S. 10 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 12

S. 10 15h Méd. Albert Camus Spec. « La complainte du Bipo » 28

S. 10 15h Méd. Sonia Delaunay Café des arts « Argots d’hier » 12

M. 14 10h Méd. Colette Bébés lecteurs 26

M. 14 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 27

M. 14 15h Méd. Colette Fresque des écrans 30

J. 15 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 26

S. 17 10h Méd. Albert Camus Bébés joueurs 29

S. 21 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café Ciné 8

S. 17 10h30 Méd. Colette Éveil musical 24

S. 17 15h Méd. Sonia Delaunay Conf. La danse de la rencontre… 13

S. 17 16h30 Méd. Albert Camus Conf. Les secrets de notre… 12

M. 21 14h-18h Méd. Colette Atelier avec Envibus 7

M. 21 15h Méd. Albert Camus Découverte métiers en RV 18

J. 22 15h Méd. Albert Camus Bande de Bulles 27

V. 23 10h Méd. des Semboules Atelier de musicothérapie 24

V. 23 16h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V. 23 17h-20h30 Méd. Jean d’Ormesson Soirée Nuit de la Lecture 6

S. 24 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la MAO 19

S. 24 11h Méd. Colette Fête de la St Blaise 10

S. 24 16h Méd. Colette Café des lecteurs 13

S. 24 16h Méd. Albert Camus Spectacle Camus est Hip-Hop 28

S. 24 18h30-21h30 Méd. Albert Camus Murder Party 6

M. 28 12h30-13h30 Méd. Colette Yoga (No stress !) 8

M. 28 14h-16h Méd. Albert Camus Initiation à la synthèse sonore 6

M. 28 16h Méd. Colette Audition Concervatoire 28

V. 30 9h Méd. Colette Conf. Mon cadeau : un robot… 11

S. 31 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs libraires 13

S. 31 10h-12h Méd. Albert Camus Atelier de peinture sur vinyles 6

S. 31 15h30 Méd. Albert Camus Projection techs d’enregistrement 6

S. 31 16h Méd. Colette Concert Lyla on the rocks 29

3 février > 28 mars Méd. Albert Camus Expo Mona dans tous ses états 22

3 > 28 février Méd. Jean d’Ormesson Expo Si j’avais 20 ans aujourd’hui 24

M. 3 9h30-12h30 Méd. Albert Camus Les matinées professionnelles 10

M. 3 12h30-14h Méd. Colette Ukulélé 4

M. 4 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 4 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

M. 4 16h Méd. Albert Camus Atelier peinture sur vinyles 5

J. 5 10h30 Méd. Albert Camus Balade Littéraire Bella ciao 12

V. 6 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 6 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 6 12h30-14h Méd. Colette Haïkus 11

V. 6 14h-15h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 6 14h30 Méd. Albert Camus Livres d’artistes 13

V.6 16h Méd. Albert Camus Cinéma « 20 ans l’âge de… » 16

V.6 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V.6 18h Méd. Albert Camus Vernissage Mona dans tous… 22
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IER S. 7 10h30 Méd. Colette Atelier d’éveil musical 24

S. 7 9h-12h30 Méd. Albert Camus Orientation/métiers du numérique 10

S. 7 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 7 14h-17h30 Méd. Albert Camus Tournoi de jeux vidéo 20

S. 7 14h-18h Terra Numerica Atelier numérique et nos métiers 10

S. 7 15h Méd. Albert Camus Sensibilisation troubles DYS 6

M. 11 9h30-13h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 11 14h-18h Méd. Albert Camus Stand Info Envibus 7

J. 12 9h30-10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 26

J. 12 13h30 Méd. Colette Ciné-club 16

V. 13 10h et 11h Méd. Colette Bébés joueurs 28

V. 13 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 13 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés joueurs 28

V. 13 18h Méd. Albert Camus Conf. Expression d’une impression 22

S. 14 10h et 11h Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 26

S. 14 10h-12h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 16

S. 14 10h et 11h Méd. Colette Bébés lecteurs 26

S. 14 10h Méd. Jean d’Ormesson Atelier d’éveil musical 24

S. 14 10h Méd. Albert Camus Atelier d’éveil musical 24

S. 14 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Rencontre avec Victor Jestin 8

S. 14 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs bibliothécaires 13

S. 14 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation au montage vidéo 19

S. 14 16h Méd. Colette Café vinyles 4

S. 14 16h30 Méd. Albert Camus Concert Amours et folies 29

M. 17 14h-18h Méd. Jean d’Ormesson À quoi on joue ? 21

M. 18 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart Live 29

M. 18 14h-17h Méd. Sonia Delaunay À quoi on joue ? 21

M. 18 15h Méd. Albert Camus Découverte métiers en RV 18

M. 18 15h Méd. Albert Camus Des histoires... 27

M. 18 16h Méd. Albert Camus Courts moments d’échanges 10

M. 18 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de Claire 26

J. 19 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 31

V. 20 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 20 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 25

V. 20 15h-16h30 Méd. Albert Camus Atelier Terra Numerica 31

V. 20 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

S. 21 10h Méd. Albert Camusmus Atelier de musicothérapie 24

S. 21 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 21 10h30 Méd. Albert Camus Café Tricot 14

S. 21 15h Méd. Colette Initiation au montage vidéo 30

S. 21 16h Méd. Albert Camus Rencontre avec Julia Sintzen 8

S. 21 16h Méd. Sonia Delaunay Ciné goûter 25

M. 25 10h15 Méd. Sonia Delaunay Atelier créatif Igloo 25

M. 25 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart Live 29

M. 25 12h30-13h30 Méd. Colette  Respiration (No stress) ! 9

M. 25 14h-18h Méd. Colette Atelier avec Envibus 7

M. 25 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 21

J. 26 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 31

J. 26 14h-17h Méd. Jean d’Ormesson Tournoi de jeux vidéo 29

V. 27 10h-12h Méd. Albert Camus Création musicale 31

V. 27 15h-16h30 Méd. Albert Camus Atelier Terra Numerica 31

V. 27 15h30 Méd. Albert Camus Atelier Strips 15

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 12

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 13

S. 28 10h-17h Tourettes-sur-Loup Média. itinérante Fête violette 2

S. 28 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs libraires 13
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V. 17 10h-12h Méd. Albert Camus Création musicale 31

V. 17 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 25

V. 17 15h-16h30 Méd. Albert Camus Atelier Terra Numerica 31

V. 17 16h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

S. 18 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 18 10h Méd. Albert Camus Atelier d’édition avec L. Olivieri 25

S. 18 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 12

S. 18 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation MAO 19

S. 18 11h Méd. Colette Café des lecteurs spécial BD 11

S. 18 14h Méd. Albert Camus Visite exposition avec L. Olivieri 25

M. 21 14h30 Méd. Albert Camus Atelier semence 25

M. 22 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart Live 29

M. 22 10h30-14h30 Méd. Albert Camus Atelier Bouture 25

M. 22 12h30-13h30 Méd. Colette Respiration (No stress) ! 9

M. 22 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en RV 18

M. 22 15h Méd. Albert Camus Bande de Bulles 27

M. 22 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de claire 26

J. 23 14h Méd. Albert Camus Projection d’un film doc 21

J. 23 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 31

V. 24 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 24 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 25

V. 24 15h Méd. Albert Camus Atelier Terra Numerica 31

V. 24 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs spécial BD 12

V. 24 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 12

S. 25 Dès 10h Méd. Colette Super Nature ! La journée toute… 21

S. 25 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs libraires 13

S. 25 15h Méd. Albert Camus Atelier Découverte des arbres 21

S. 25 16h Méd. Sonia Delaunay Ciné goûter 25

M. 29 10h Méd. Colette Bébés lecteurs 26

M. 29 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 21

AV
RI
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MA
RS D. 1 10h-17h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante Fête violette 2

3 mars > 25 avril Méd. Colette Expo 100 titres de F. Pasquini 26

3 mars > 4 avril Méd. Jean d’Ormesson Expo Les Trompettes de la mort 26

M. 4 10h Méd. Albert Camus Atelier d’éveil musical 24

M. 4 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 4 14h-17h Méd. Colette À quoi on joue ? 21

M. 4 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

M. 4 15h Méd. Albert Camus Atelier BD avec Mona Granjon 28

M. 4 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de Claire 26

M. 4 16h30 Méd. Albert Camus On s’donne rendez-vous ! 9

7 > 21 mars Méd. Jean d’Ormesson Arbre à poèmes 7

V. 6 12h30-14h Méd. Colette Haikus 11

V. 6 14h-15h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 6 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 6 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation langue Fr 8

S. 7 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

S. 7 10h Méd. des Semboules Atelier BD avec Mona Granjon 28

S. 7 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 7 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 12

S. 7 10h30 Méd. Albert Camus Escape Game égalité H/F 23

S. 7 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la synthèse sonore 19

S. 7 15h Méd. Albert Camus Sensibilisation handicaps le jeu 6

S. 7 15h Méd. Sonia Delaunay Atelier BD avec Mona Granjon 28

S. 7 16h Méd. Colette Café des lecteurs 11

S. 7 16h30 Méd. Albert Camus Spectacle poétique inédit 7

S. 7 19h30 Méd. Sonia Delaunay Cinéma Woman 16

M. 11 9h30-13h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 11 10h Méd. Colette Atelier BD avec Claire Fauvet 28

M. 11 14h-18h Méd. Albert Camus Stand Info Envibus 7

M. 11 15h Méd. Colette Atelier vidéo fond vert 30

M. 11 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 27

M. 11 15h Méd. Jean d’Ormesson Atelier BD avec Claire Fauvet 28

M. 11 16h30 Méd. Albert Camus Rencontre avec Denis Infante 9

J. 12 9h30-10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 26

J. 12 10h30 Méd. Albert Camus Balade Littéraire Au féminin 12

V. 13 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 13 14h-16h Méd. des Semboules Ressourcez-vous 17

V. 13 16h Méd. Albert Camus Cinéma 20 ans l’âge de… 16

S. 14 10h Méd. Jean d’Ormesson Atelier d’éveil musical 24

S. 14 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 12

S. 14 10h-12h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 17

S. 14 16h30 Méd. Albert Camus Cinéma Glacier d’Arctique, état… 16

M. 18 10h Méd. Colette Bébés lecteurs 26

M. 18 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 18 14h-18h Méd. Colette Atelier Envibus 7

M. 18 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en RV 18

M. 18 15h Méd. Albert Camus Bande de Bulles 27

J. 19 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 26

V. 20 12h30-14h Méd. Colette Haikus 10

V. 20 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation langue Fr 8

S. 21 10h Méd. Albert Camus Bébés joueurs 28

S. 21 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 21 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café Ciné 8

S. 21 10h30 Méd. Colette Atelier d’éveil musical 24

S. 21 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs bibliothécaires 13

S. 21 14h-15h Méd. Albert Camus Sieste musicale 5

S. 21 16h30 Méd. Albert Camus Conf. Des parfums aux émotions 12

S. 21 20h Méd. Sonia Delaunay Spectacle Feu de vie de la Cie Leï 29

23 > 29 mars Méd. Albert Camus Expo 20 ans de la médiathèque… 24

M. 25 12h30-13h30 Méd. Colette Yoga (No stress) ! 9

M. 25 14h-18h Méd. Jean d’Ormesson Stand Info Envibus 7

M. 25 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 21

M. 25 16h Méd. Colette Concert CRC 28

M. 1 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 1 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? Spécial enfants 21

J. 2 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 26

V. 3 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 3 12h30-14h Méd. Colette Haikus 11

V. 3 14h-15h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 3 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V. 3 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 3 16h Méd. Albert Camus Cinéma 20 ans l’âge de… 16

S. 4 10h Méd. Albert Camus Atelier de musicothérapie 24

S. 4 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés joueurs 28

S. 4 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 4 10h30 Méd. Albert Camus Dictée 14

S. 4 15h Méd. Albert Camus Sensibilisation monde aveugles 6

S. 4 16h Méd. des Semboules Peinture sur vinyles 5

S. 4 16h Méd. Colette Café des lecteurs 11

S. 4 16h Méd. Jean d’Ormesson Spectacle poétique inédit 7

S. 4 16h30 Méd. Albert Camus Conf. Le cerveau dans tous… 12

4 avril > 4 juillet Méd. Sonia Delaunay Expo Back to 1976, la playlist de… 24

M. 7 12h30-14h Méd. Colette Ukulélé 4

M. 8 9h30-13h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 8 14h-18h Méd. Albert Camus Stand Info Envibus 7

M. 8 14h-17h Méd. Colette À quoi on joue ? 21

M. 8 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

J. 9 9h30-10h30 Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

J. 9 10h30 Méd. Albert Camus Balade Littéraire Mon oranger 12

10 avril > 4 juillet Méd. Jean d’Ormesson Expo de M. Garcin 27

V. 10 9h Méd. Colette Conf. les perturbateurs endocriniens 11

V. 10 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 10 10h Méd. des Semboules Atelier d’éveil musical 24

V. 10 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 10 14h-16h Méd. des Semboules Ressourcez-vous 17

S. 11 10h Méd. Jean d’Ormesson Atelier d’éveil musical 24

S. 11 10h-18h Méd. Albert Camus Journée 100 % Japon 14

S. 11 15h Méd. Colette Initiation à la programmation 30

M. 15 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart Live 29

M. 15 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 15 14h-16h Méd. Colette Ciné Ados 16

M. 15 14h-17h Méd. Sonia Delaunay À quoi on joue ? 21

M. 15 14h-18h Méd. Colette Atelier Envibus 7

M. 15 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 27

M. 15 16h Méd. Albert Camus Courts moments d’échange 10

J. 16 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 31

J. 16 14h-17h Méd. Jean d’Ormesson Tournoi de jeux vidéo 29

J. 16 15h30 Méd. Albert Camus Café Ados 13

16 avril > 16 mai Méd. Albert Camus Expo Fragments de soi 25

V. 27 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 27 10h Méd. des Semboules Atelier de musicothérapie 24

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 12

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 12

S. 28 10h30 Méd. Colette Bébés lecteurs 26

S. 28 10h30 Méd. Albert Camus Conf. Les fake news à l’assaut… 13

S. 28 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs libraires 13

S. 28 14h Méd. Jean d’Ormesson Pâtisseries 10

S. 28 15h Méd. Sonia Delaunay Café des arts 12

S. 28 15h30 Méd. Albert Camus Ciné-musique 16

S. 28 15h30 Méd. Albert Camus Écriture et calligraphie au laser 15

S. 28 15h30 Méd. Colette Rencontre Gatsu Sensei 9

S. 28 16h Méd. Jean d’Ormesson Pâtisseries (adulte) 10
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L S. 2 10h-17h Cipières Médiathèque itinérante 2

M. 6 10h Méd. Albert Camus Atelier d’éveil musical 24

M. 6 15h Méd. Colette Tournoi Mario Kart 30

M. 6 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 6 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

J. 7 9h30-10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 26

J. 7 10h30 Méd. Albert Camus Balade littéraire Journée souvenir 12

S. 9 10h Méd. Jean d’Ormesson Atelier d’éveil musical 24

S. 9 10h-16h Gourdon Médiathèque itinérante 2

S. 9 10h-12h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 17

S. 9 16h Méd. Colette Café des lecteurs 11

M. 13 9h30-13h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 13 14h-18h Méd. Albert Camus Stand Info Envibus 7

M. 13 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 27

M. 13 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de Claire 26

M. 13 16h30 Méd. Albert Camus On s’donne rendez-vous ! 9

V. 15 12h30-14h Méd. Colette Haikus 10

V. 15 14h-16h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 15 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 15 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

S. 16 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 16 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 12

M. 20 10h Méd. Colette Bébés lecteurs 26

M. 20 12h30-13h30 Méd. Colette Yoga (No stress) ! 9

M. 20 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en RV 18

M. 20 15h Méd. Albert Camus Bande de Bulles 27

J. 21 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 26

V. 22 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 22 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 22 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 22 14h30-16h Méd. Colette Ressourcez-vous Code de la route 17

S. 23 10h Méd. Albert Camus Bébés joueurs 28

S. 23 10h-16h Vallauris Méd. itinérante Fête des familles 2

S. 23 10-12h-14-16h Méd. des Semboules Marathon photo des Semoules 11

S. 23 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs bibliothécaires 13

S. 23 10h30 Méd. Colette Atelier d’éveil musical 24

S. 23 10h30-14h30 Méd. Albert Camus Conférence et visite Villa Thuret 21

S. 23 15h30 Méd. Albert Camus Tremplin Jazz 30

M. 27 14h Méd. Albert Camus Prépare tes exams ! 11

M. 27 14h-18h Méd. Jean d’Ormesson Stand Info Envibus 7

M. 27 14h30-17h30 Méd. Colette Beat Saber 20

M. 27 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 21

V. 29 10h Méd. des Semboules Atelier de musicothérapie 24

V. 29 12h30-14h Méd. Colette Haikus 11

V. 29 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V. 29 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 12

V. 29 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 12

S. 30 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

S. 30 10h15 Méd. Sonia Delaunay Atelier créatif marque-page 25

S. 30 10h-17h Antibes Méd. itinérante Journée la famille 2

S. 30 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café Ciné 8

S. 30 10h30 Méd. Colette Bébés lecteurs 26

S. 30 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la synthèse sonore 19

S. 30 15h30 Méd. Albert Camus Ciné -musique 16
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À nos jardins !
2e édition de votre rendez-vous vert à la
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Inscriptions auprès de l’espace Actualité-Information ou 
au 04 92 19 75 80

Atelier semence : participez à la vie de la grainothèque 
aux côtés des bibliothécaires, triez et mettez en sachet 
des graines, apprenez à les reconnaître et à les conserver 
et repartez avec vos semences prêtes à planter.

Mardi 21 avril à 14h30 - Tout public

Atelier bouture : initiez-vous à la multiplication et au 
rempotage des plantes lors d’un atelier animé par Gilbert 
Rosso suivi de la visite de la pépinière à Antibes en 
après-midi (déplacement libre et autonome).

Mercredi 22 avril à 10h30 et à 14h - Tout public

Projection d’un film documentaire :
Comment un simple jardin peut devenir un véritable havre 
de paix pour la vie sauvage – 50min

Jeudi 23 avril à 14h - Tout public

Atelier découverte des arbres méditerranéens par 
Bienveillance végétale : Découvrez les arbres près de chez 
vous, leurs propriétés et leur importance, puis réalisez 
une suspension avec écorces, pommes de pin et autres 
éléments naturels.

Samedi 25 avril à 15h - Tout public

Fête de la nature
Conférence et visite de la salle muséale de la Villa 
Thuret : Conférence sur l’histoire de la Villa Thuret
et les grandes découvertes scientifiques faites sur le site 
depuis les origines suivie d’une visite de la salle muséale
à la Villa Thuret (déplacement libre et autonome).

samedi 23 mai à 10h30, auditorium - niveau 0
et 14h30 à la Villa Thuret
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Inscriptions auprès de l’espace Actualité-Information 
niveau 0 ou au 04 92 19 75 80

La journée toute verte
Des rencontres et des mini-ateliers pour toute la 
famille : jeux, projection, vélo smoothie, dégustation de 
produits locaux, mini marché bio, ateliers de gravure 
autour du potager par l’association L’œuvre au noir, 
atelier de bouture et de semences, atelier de création 
d’un carnet d’activités, lectures pour petites oreilles, 
quiz famille sur le thème « Manger ! », atelier de cuisine 
et de confection de petits pains sans gluten, atelier cu-
linaire par Fragrance Culinaire, atelier de démonstration 
de l’application Open Food Facts par l’association SLV, 
exposition des travaux des élèves des classes de CM2 
de l’école L’Île Verte, repas partagé à la Ferme Bermond 
avec l’Escale et l’Épicerie Solidaire de Garbejaire.

Des mini conférences proposées par Sciences pour Tous 
(voir p. 12).

Samedi 25 avril de 10h à 13h et 15h à 18h - Tout public
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & Inscriptions auprès de l’espace
Documentation ou au 04 92 19 76 00

En partenariat avec le service Agriculture de la CASA 
et en prélude à la manifestation Loca’Val de Valbonne 
Sophia Antipolis, programmée le dimanche 26 avril à 
Valbonne village.
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Super Nature !

Retrouvez
le programme
sur

JU
IN M. 2 12h30-14h Méd. Colette Ukulélé 4

M. 3 14h Méd. Albert Camus Prépare tes exams ! 11

M. 3 14h-17h Méd. des Semboules Casque de réalité virtuelle 17

M. 3 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 25

J. 4 10h30 Méd. Albert Camus Balade litté. Le chant des oiseaux 12

V. 5 10h Méd. des Semboules Atelier d’éveil musical 24

V. 5 14h30 Méd. Albert Camus Livres d’artistes 13

V. 5 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-club 16

V. 5 18h Méd. Albert Camus Spec. Hématomes & Quinte Bémol 30

S. 6 10h Méd. Albert Camus Atelier de musicothérapie 24

S. 6 10h-17h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 6 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 12

S. 6 11h Méd. Albert Camus Rencontre Maryline Desbiolles 9

M. 10 9h30-13h Tourettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 10 14h-18h Méd. Albert Camus Stand Info Envibus 7

M. 10 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 27

M. 10 16h Méd. Sonia Delaunay Les histoires de Claire 26

V. 12 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 12 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés joueurs 28

V. 12 12h30-14h Méd. Colette Haikus 11

V. 12 14h-15h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 17

V. 12 14h-16h Méd. des Semboules Ressourcez-vous 17

V. 12 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

S. 13 10h-16h Gourdon Médiathèque itinérante 2

S. 13 10h Méd. Jean d’Ormesson Conf. Serge Gainsbourg, … 13

S. 13 10h-12h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 17

S. 13 16h Méd. Colette Café des lecteurs 11

S. 13 16h Méd. Albert Camus Conf. Musique et football 13

11 juin > 19 juillet Méd. Albert Camus Expo ... la coupe du monde de foot 27

M. 16 17h Méd. Colette Concert CHAM Conservatoire 28

M. 17 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 17 12h30-13h30 Méd. Colette Respiration (No stress) ! 9

M. 17 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 27

J. 18 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 26

J. 18 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 19 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 26

V. 19 18h-20h Méd. Albert Camus Soirée dansante 31

S. 20 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 20 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation MAO 19

S. 20 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des musiciens 5

S. 20 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs bibliothécaires 13

S. 20 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés joueurs 28

S. 20 11h Méd. Colette Concert CRC 28

S. 20 15h Méd. Colette Atelier musique numérique 30

S. 20 15h-17h Méd. Albert Camus Karaoké 31

M. 24 14h-17h Méd. Colette À quoi on joue ? 21

M. 24 15h-17h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 21

V. 26 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 26

V. 26 10h Méd. Colette Bébés lecteurs spé. fête musique 26

V. 26 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 26 16h30-17h30 Méd. Albert Camus Atelier conversation en langue Fr 8

V. 26 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 12

V. 26 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café Ados 12

S. 27 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 12

S. 27 14h Méd. Jean d’Ormesson Pâtisseries (11-18 ans) 10

S. 27 16h Méd. Jean d’Ormesson Pâtisseries (adulte) 10

S. 27 20h Méd. Sonia Delaunay Lecture théâtralisée Rien de Grave 31
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Du 3 février au 28 mars 2026
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Vernissage de l’exposition
Vendredi 6 février à 18h, hall d’exposition – niveau 0

Conférence « Expression d’une impression » par Dominique Prévost
Vendredi 13 février à 18h, auditorium – niveau 0

Mona dans tous ses états

À propos de l’exposition :
Tout commence à l’automne 2023, autour d’une empreinte 
réalisée à partir d’un bois ancien gravé, appartenant à 
Ghislaine Buire, représentant une mère et son enfant. Encré, 
puis imprimé à la cuillère, ce bois gravé initie l’usage d’autres 
matières, du papier au bronze, du textile à la céramique… Des 
esprits curieux aux artistes avertis, quatre-vingts participants 
célèbrent leur muse en une constellation d’œuvres uniques.

Découvert dans une brocante, ce bois ancien gravé par un 
artiste inconnu, représente une maternité. Elle nous offre 
son tendre passé de Madone pour se réincarner, animée par 
de nouvelles mains et de nouveaux moyens. « Mona dans 
tous ses états » nous propose alors une grande diversité 
d’interprétations ouvertes à toutes les imaginations. En 
gravure, un « état » est une impression différente de celle 
qui la précède. Tous sont concernés, jeunes et moins jeunes, 
de toutes conditions et de toutes formations : du boulanger 
au plasticien, de l’étudiant au commerçant, du sculpteur 
au photographe ou au céramiste. À partir de cette planche 
ancienne, chaque participant crée son unique « état ». En 
hommage à l’anonymat de ce bois originel, aucune signature 
n’est visible sur les œuvres.

Les techniques explorées incluent : l’encrage, le coloriage, 
le frottage, la photographie, le moulage, le découpage, le 
numérique, l’embossage… Et les matières sont tout aussi 
variées : le papier, la céramique, l’acétate, le textile, le 
caoutchouc, la porcelaine, la cire, le bronze… Mona anime la 
curiosité et le désir du dialogue. Mona renaît « dans tous ses 
états ».

L’exposition est accompagnée d’un catalogue, un « livre-objet » 
de type leporello dans son étui, de très belle finition, sous la 
forme d’un accordéon artistique de 5 mètres linéaires. Libéré 
de son étui protecteur, il peut être posé et consulté en mode 
accordéon, ou bien comme un livret, page par page. Chacune 
de ses pages présente une œuvre et son auteur, son titre, les 
techniques utilisées, ainsi qu’une citation.

À propos de l’Atelier du Safranier :
L’Atelier du Safranier a été créé à Antibes en 1981. C'est un lieu 
de rencontres, de créations, de productions et d’expositions. 
Des éditions y sont réalisées, Franta, Eppelé, Peynet… Son 
espace de travail est doté d’un matériel historique qui, en 
son temps, sous ses puissants rouleaux, a vu la naissance 
d’œuvres de grands maîtres, exposées aujourd’hui dans nos 
musées.
Des enfants y réalisent leurs premières impressions. Des 
étudiants y préparent leur concours (École d’Architecture de 
Versailles). Des apprenants de Skidmore College (US) viennent 
en immersion culturelle… L’Atelier du Safranier expose de 
multiples talents. La gravure, le monotype, la peinture et la 
sculpture sont aussi représentés. L’Atelier du Safranier, c’est le 
savoir-faire d’un collectif en synergie avec le projet.

Diplômé et résident de la Villa Arson à Nice, Dominique Prévost 
pratique l’architecture de 1974 à 1982 et enseigne de 1981 à 
2016. En 1981, il fonde l’association Atelier du Safranier.

Une exposition de 80 créateurs sous l’égide de l’Atelier du Safranier, en partenariat 
avec l’association des amis du musée Picasso d’Antibes et la société KEY4EVENTS.

La médiathèque Albert Camus accueille « Mona dans tous ses états », une aventure collective, poétique et plastique menée par 
Dominique Prévost : un bois gravé au souffle ancien que des mains d’aujourd’hui transforment en un murmure nouveau.
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Si j’avais 20 ans aujourd’hui, je…
Dans le cadre de la thématique Avoir 20 ans…, la médiathèque vous propose une expérience 
d’écriture collective. Chacun est invité à compléter cette phrase en quelques mots ou phrases, 
pour partager rêves, envies, souvenirs ou réflexions. Toutes les contributions viendront habiller 
un grand mur des 20 ans, qui s’enrichira peu à peu des voix et imaginaires de nos usagers.

20 ans de la médiathèque dans la presse et les médias !
Rétrospective d’articles de presse et de médias parus mettant à l’honneur votre médiathèque ! 
Et oui, on n’a pas tous les jours 20 ans ! Pour fêter cet anniversaire, replongeons-nous dans 
les moments forts à travers une sélection d’articles à découvrir sur la table tactile de la 
médiathèque.

Back to 1976, la playlist de tes 20 ans… il y a 50 ans
Exposition et salon d’écoute. Qu’est-ce qu’on écoutait quand on avait 20 ans, il y a 50 ans ? Et 
comment ? Le temps d’un instant suspendu dans un passé pas si lointain, coupez Spotify et le 
tumulte de ses playlists stéréotypées et algorithmées et venez prendre le temps de découvrir ou 
redécouvrir des pépites des années 1960 à 1980, en vinyle, pour retrouver le bonheur de l’écoute 
active et de la musique au ralenti.
L’exposition peut être enrichie des vinyles qui reposent dans vos placards et que vous souhaitez 
réécouter (même si vous aviez 20 ans il y a seulement 40 ou 30 ans !)

À découvrir tout le mois de février
Médiathèque Jean d’Ormesson – Villeneuve Loubet

Du 23 au 29 mars 2026
Médiathèque Albert Camus Antibes

Du 4 avril au 4 juillet 2026
Médiathèque Sonia Delaunay Biot

Du 16 avril au 16 mai 2026, hall d’exposition - niveau 0
Médiathèque Albert Camus - Antibes

Fragments de soi

Laura Olivieri est une artiste, illustratrice et autrice résidant à 
Lyon. Ses productions se construisent principalement autour 
de la couleur.
Profondément inspirée par les paysages qui l’entourent ou 
qu'elle découvre au gré de balades et itinérances, elle dessine 
beaucoup sur le vif ; ses carnets l'accompagnent partout.
Elle sort « Fragments de Soi », son premier roman graphique en 
février 2025 aux éditions Le Lotus et l'Éléphant.

Actuellement, elle travaille sur « Louise en Quatre Saisons », 
son second livre qui sortira avec les Éditions Panthera en 2026.
Militante depuis plusieurs années, les questions féministes, 
lesbiennes et queers font partie intégrante de son univers 
artistique. Investie dans le milieu associatif, elle a cofondé le 
Collectif MeToo Lyon et le Bourrage Papier.

Autour de l’exposition
Atelier d’édition avec Laura Olivieri
Lors de cet atelier, les participants seront amenés à écrire et 
à illustrer une narration courte retranscrivant une émotion 
ou un souvenir sous forme de livret, fanzine plié ou leporello 
(dépliant).
L’objet pourra prendre la forme d’une bande dessinée, une 
histoire illustrée, un collage…

Samedi 18 avril à 10h, La petite fabrique - niveau 2
Inscriptions auprès de l'espace Fiction Adultes & Ados
niveau 4 ou au 04 92 19 75 80 - à partir de 12 ans

Visite de l’exposition en présence de l’artiste

Samedi 18 avril à 14h, hall d’exposition - niveau 0
Inscriptions auprès de l'espace Fiction Adultes & Ados
niveau 4 ou au 04 92 19 75 80

Exposition de Laura Olivieri, artiste détentrice d’un Diplôme des Métiers d’Art 
(DMA) en illustration obtenu en 2015 au Lycée technologique d'Arts appliqués
Auguste Renoir et d’un diplôme national d’arts textile (DNAT) obtenu en 2017
à l’École des Beaux-Arts de Lyon, où elle vit et travaille aujourd’hui.

Avoir20ans

Avoir20ans

Avoir20ans
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100 titres
Exposition de photographies de Frédéric Pasquini, photographe, réalisateur et photojournaliste 
basé à Nice. Son travail explore les liens entre les individus et leur environnement social, affectif 
ou politique, en s’attachant aux détails anodins, aux tropismes discrets qui révèlent un désir ou 
une faille. Résident au 109 – Pôle de cultures contemporaines à Nice, il poursuit des recherches 
autour des formes narratives émergentes.
Il explore la ville comme un théâtre vivant où se jouent nos gestes, nos hasards et nos 
coïncidences. Ses images, ancrées dans le réel, se dressent comme une résistance poétique. 
L’artiste joue sur les figures de style visuelles, les décalages et la dérision, pour questionner 
notre perception du monde. À travers ses photographies et leurs titres évocateurs, il construit 
un kaléidoscope narratif où son regard prolonge l’image et invite à repenser notre rapport 
au visible. Entre ironie et tendresse, ses scènes urbaines révèlent la fragilité, la beauté et les 
contradictions de notre temps.

Les Trompettes de la mort
Exposition de planches de la bande dessinée de Simon Bournel-Bosson paru aux éditions
L’Agrume en 2022. Plongez au cœur de l'univers coloré des Trompettes de la mort.
Simon Bournel-Bosson nous offre une histoire mêlant récit d'apprentissage et ode à la nature 
sauvage, à travers des planches duochromes traduisant un univers onirique et envoûtant.

Atelier de création graphique
autour de l’exposition
Avec Simon Bournel-Bosson, pour découvrir
son univers et s’initier au dessin.

Du 3 mars au 25 avril 2026
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis

Du 3 mars au 4 avril 2026
Médiathèque Jean d’Ormesson – Villeneuve Loubet

Samedi 28 mars à 10h et 15h
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet
Pour les ados et les adultes à partir de 11 ans

M. Garcin
Depuis plus de cinq ans, M. Garcin façonne un univers unique en découpant et assemblant des 
comics. Son désir de créer et de relier l’art contemporain à la culture des super-héros l’a conduit 
à imaginer le Spider-Eye, une œuvre devenue emblématique. Repérée en 2011 par Marvel, cette 
création a été choisie pour illustrer la couverture du mythique Amazing Spider-Man n° 700,
marquant les 50 ans du héros ! Une consécration qui lui ouvre les portes de l’exposition
« Marvel » au musée Art Ludique à Paris.
Depuis, Marvel lui confie la réalisation de nombreuses couvertures (Iron Man, Captain America, 
Thor…), et même DC Comics s’intéresse à son travail : l’un de ses collages hommage à Batman
a été édité en tirage spécial pour célébrer les 75 ans du célèbre justicier masqué.

Coup de presse sur la coupe du monde de football
Exposition à l’occasion de la Coupe du monde. La médiathèque vous propose une exposition 
originale autour des « unes » emblématiques du journal L’Équipe. De la victoire des Bleus en 1998 
aux grands moments de légende, revivez les temps forts du football à travers le regard de la 
presse sportive.
En partenariat avec la BMVR de Nice.

Du 10 avril au 4 juillet 2026
Médiathèque Jean d’Ormesson – Villeneuve Loubet

Du 11 juin au 19 juillet 2026
Médiathèque Albert Camus - Antibes
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La complainte du Bipo
Spectacle de et par Erwan Quesnel
La folie a raison car la raison est folle ! Venez-vous asseoir dans la tête d'un bipolaire le temps 
d'un spectacle… Spécialiste de l'art maniaque, Erwan Quesnel raconte l'histoire et la logique de 
ses bouffées délirantes : paranoïa, mégalomanie, hallucinations visuelles et auditives. Témoi-
gnage, coming out, ce spectacle sort la maladie mentale du tabou et de la stigmatisation.
Mise en scène : Cédric Garoyan
Musique : Laurent Zoppis

Lyla on the rocks - Concert
Lyla on the rocks incarne l’essence du Free soul spirit, un genre musical qui 
transcende les frontières traditionnelles pour offrir une expérience sonore 
unique et immersive. Notre musique, à la croisée du jazz, du funk et de la 
soul, s’inspire d’une liberté d’expression authentique et sans contrainte, 
où chaque note est une invitation à l’évasion. Que vous soyez mélomane 
averti ou simple curieux, Lyla on the rocks vous invite à plonger dans un 
univers où l’émotion est reine et la créativité sans limite : « Nos concerts ne 
sont pas seulement des spectacles, mais des moments de partage et de 
connexion, où chaque performance est dédiée à nos fans, amis et à tous 
ceux qui cherchent à vivre des instants musicaux inoubliables ». Lyla on the 
rocks : plus qu’un groupe, une expérience !

Journées Camus # 5
« Camus est Hip-Hop. Entre misère et soleil »
À travers une création poétique et percutante, la compagnie Par-Allèles fait résonner l’héritage 
d’Albert Camus dans l’univers du hip-hop. Français né en Algérie, écrivain engagé, Camus a 
marqué son époque par ses actes et ses mots en dénonçant toutes formes d’inégalité.
Deux danseurs de hip-hop s’emparent de la pensée d’Albert Camus pour une performance 
contestataire et engagée, mêlant danse et théâtre.
Mise en scène - chorégraphie : Jamal et Hosni M'hanna / écriture des textes : Catherine 
Verlaguet / musiques : Dorian Migliore, Niels Frahm, Olafur Arnalds / création et régie lumière : 
Maximilien Leroy, Frédérique Olivieri, Luc Brandelong / photos, vidéos : Charles Ripon, Francis 
Vauban, Anthony Krizmanic

Amours et folies
Concert de Musica Amata
Des transes collectives aux troubles intérieurs des compositeurs romantiques, des chansons de 
rue jusqu’à l’opéra, la musique est un miroir de nos folies et la passion amoureuse a de tout temps 
été au cœur de ces folies. Le concert fera entendre des œuvres du XVIIe au XXe siècle : des pièces 
instrumentales, des mélodies et des airs d’opéra évoquant toutes sortes de folies. Amours et folies 
au temps du carnaval et des danses frénétiques de la Folia, amours et folies baroques d’Orlando 
et Don Quichotte, amours et folies romantiques de Robert Schumann et Franz Schubert, amour et 
folie mystique d’Alexandre Scriabine.
Musica Amata est un groupe d'amis musiciens, amateurs et professionnels, qui jouent en 
formations variées, depuis plus de dix ans, de la musique de chambre vocale et instrumentale du 
XVIIe au XXIe siècle. Il se produit dans le sud de la France et a notamment joué à Callian (chapelle 
des pénitents et chapelle Saint Donat), Saorge (Monastère et église Saint Sauveur) et à Grasse 
(chapelle Victoria).

Feu de vie
Spectacle de la Compagnie Leï
Feu de Vie est un hymne à l’incandescence puissante des femmes.
Sur scène : deux voix, deux synthétiseurs et une palette de sons envoûtants, au service d’une 
transe contemplative et rythmée. En même temps doux et ardents, des moments libérateurs qui 
donnent la parole à ce feu qui anime des femmes vivantes. Dans leur chant polychrome, Laurène 
Barnel et Carine Habauzit puisent leurs inspirations en Méditerranée, et jusqu’au Moyen-Orient.
Comme les récits enchâssés de Shéhérazade, le duo initie un parcours de mélopées comme 
autant d’escales d’un voyage flamboyant. S’y mêlent des compositions vocales et instrumen-
tales inspirées de mouachahat arabes ou d’œuvres de femmes mues par la passion : Hadewijch 
d’Anvers et ses écrits mystiques enflammés, l’audacieuse Sapphô, Râbi’a al-’Adawiyya – figure 
majeure du soufisme – ou encore Hildegard Von Bingen aux innombrables dons.
Feu de vie est une brûlure d’amour, une flamme portée et transmise par des femmes qui veulent 
tout embrasser.

Samedi 10 janvier à 15h, auditorium - niveau 0
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Inscriptions auprès de l’espace Actualité-Information - niveau 0 ou au 04 92 19 75 80

Samedi 31 janvier à 16h, jardin intérieur
Médiathèque Colette Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace Documentation ou au 04 92 19 76 00

Samedi 24 janvier à 16h, hall d'exposition – niveau 0
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Samedi 14 février à 16h30, espace Musiques - niveau 1
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Entrée libre dans la limite des places disponibles
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Samedi 21 mars à 20h, salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay Biot
Réservations au 04 83 88 10 00

Allegro : les rendez-vous musicaux du Conservatoire
Concerts en partenariat avec le Conservatoire à Rayonnement communal de Valbonne Sophia Antipolis

Audition des classes de Musique Actuelle.
Mercredi 28 janvier à 16h, salle d’action culturelle

Concert surprise ! – dans le cadre du Printemps du Conservatoire.
Mercredi 25 mars à 16h, jardin intérieur

Concert des classes "Cham"
Mardi 16 juin à 17h, jardin intérieur

Brunch musical ! – en prélude à la Fête de la Musique !
Un concert punchy pour ravir les oreilles et un brunch offert au public pour combler les gourmands : quoi de 
mieux pour fêter la musique ?
Samedi 20 juin à 11h, parvis
En cas d’intempéries, le concert sera déplacé à l’intérieur de la médiathèque.

Médiathèque Colette Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & Inscriptions auprès de l’espace Documentation ou au 04 92 19 76 00

Avoir20ans
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Tremplin jazz – 13e édition
La médiathèque et l'Office de Tourisme d'Antibes Juan-les Pins vous invitent à découvrir les 
nouveaux talents de la scène Jazz azuréenne à l'occasion de la 13e édition du Tremplin Jazz.
Trois formations sélectionnées par un jury se produiront sur scène à la médiathèque.
À l'issue du tremplin, le public, accompagné du jury de sélection, désignera le lauréat. Les 
vainqueurs seront invités à se produire sur l'une des scènes du Jammin' Summer Session 2026.

Hématomes & Quinte Bémol
Ouverture des Déantibulations, édition spéciale 20 ans, en partenariat avec l’Office de 
Tourisme d’Antibes Juan-les-Pins.
Mélisande Rey et Thierry Ranfoie (médaillés d’or du Conservatoire de Pithiviers), deux pupitres 
et une braguette interprètent un récital de percussion corporelle classique.
Deux solistes, un tantinet rigides et maladroits, nous invitent à redécouvrir l’œuvre oubliée d’un 
obscur compositeur du XVe siècle, Varoushnikov Satiroplinovitch, père de la percussion corpo-
relle classique. Utilisant leurs corps et différents objets comme instruments, ce voyage musical 
revient sur les compositions marquantes de notre époque, telles que la Sonate pour Corps et 
Âmes, Arriba, la Fugue pour Délinquant Juvénile ou encore le célèbre Concerto Technoïde pour 
Paumes et Torses, en Ut Majeur.
Pour les plus téméraires, le Duo Kor interprète également le savoureux (et subversif) premier 
mouvement de l’Opéra pour pipelles d’harmonie, avec le sérieux et la rigueur qu’une telle 
entreprise exige.

samedi 23 mai à 15h30, espace Musiques - niveau 1
Médiathèque Albert Camus - Antibes
L’appel à candidature est ouvert du 1er janvier au 4 avril 2026 pour des formations jazz de 
la région Sud PACA. Dossier de candidature et règlement à retrouver sur  
www.ma-mediatheque.net à partir du mois de janvier.

Vendredi 5 juin à 18h, hall d’exposition – niveau 0
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Rien de Grave
Lecture théâtralisée
Textes et interprétations : Thomas Scotto et Gilles Abier - Mise en scène : Laëtitia Botella
« De nos jours, sur une île. Deux hommes, qu’un événement de l’adolescence a séparé, se retrouvent 
en haut d’une falaise. Lieu fétiche de la bande dont ils faisaient partie. Tous deux reviennent sur 
ces années partagées, sur les liens si forts qui les unissaient. Et, petit à petit, par le souvenir, 
tentent de décrypter la cassure, de comprendre l’éloignement, de trouver les mots… Mais ce qu’on 
croyait avoir perçu, ce qu’on pensait être le souvenir exact peut s’éclairer d’une toute autre vérité 
longtemps après… Quand tout est révélé. »
Après plusieurs lectures portées individuellement, Thomas Scotto, auteur de littérature jeunesse 
et ados a impulsé la création en août 2022 de la compagnie Les Voix de poche afin de porter, 
partager des projets de mise en voix et en espace de textes forts, poétiques, qui questionnent 
et nourrissent. La compagnie est implantée et accompagnée par le Tiers-Lieu « La Commune » à 
Fréniches (60).
Pour le premier projet de la compagnie, il fallait un texte nouveau et ambitieux. L’envie s’est aussitôt 
portée sur la création d’une histoire originale écrite avec Gilles Abier. Depuis 2015, Gilles Abier et 
Thomas Scotto partagent ensemble, lectures et écritures dans l’Atelier du Trio (créé avec Cathy 
Ytak). Tous deux persuadés que la lecture à voix haute et le spectacle vivant emportent les textes 
vers celles et ceux qui ne les liraient pas forcément.
Là, entre dialogues du temps présent et narration du souvenir, Rien de grave est un récit de 
retrouvailles et de non-dits. Rien de grave alterne entre deux voix, deux périodes de vies et des 
années de silence. Un texte âpre pour questionner les nœuds de l’adolescence et ce qui se joue de 
(dé)constructions dans le fil ténu des relations humaines jusqu’à laisser souvent son empreinte 
dans les vies adultes.

Fête de la musique

Soirée dansante
Venez profiter du début de l’été au cours d’une soirée dansante !

Karaoké
Venez chanter avec vos bibliothécaires les standards de la chanson française et anglophone pour 
les plus téméraires !

Samedi 27 juin à 20h, salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay Biot
Réservations au 04 83 88 10 00 - tout public à partir de 15 ans

Vendredi 19 juin de 18h à 20h hall d’exposition - niveau 0
Médiathèque Albert Camus Antibes
Entré libre dans la limite des places disponibles

Samedi 20 juin de 15h à 17h espace Musiques – niveau 1
Médiathèque Albert Camus Antibes
Inscriptions auprès de l’espace Musiques ou au 04 92 19 75 80

https://www.ma-mediatheque.net/
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BouquinsBouquins
CâlinsCâlins

Pour les 0-3 ans

Du 3 au 14 février 2026
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L’univers de Janik Coat
Une exposition en volume des 
éditions MeMo qui invite à décou-
vrir les couleurs et les saisons 
à travers un bestiaire tout en 
douceur pour les familiariser 
avec le monde qui nous entoure.

Du 6 janvier au 28 février 2026
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet

Ma maison fait la tête
Une cabane-jeu autour de 
l’album Je fais le tour de ma 
maison de Julia Chausson - éd. 
Rue du monde. Voilà une petite 
cabane. On en fait le tour avec la 
coccinelle. On ouvre les yeux, on 
descend l’escalier et on entre par 
la grande bouche.

Du 27 janvier au 21 février 2026
Médiathèque des Semboules
Antibes Nord

Ouvre grand les yeux
avec Ramadier &
Bourgeau
Une exposition autour du livre 
éponyme. Au mur, 7 triptyques 
en bois pour retrouver les images 
panoramiques du livre.
Au sol, 3 modules ludiques pour 
appréhender les couleurs, les
saisons et tous les grands 
moments de la journée.
Par l’observation, la manipulation, 
l’invention, le jeu mais aussi 
l’écoute… et tout en s’amusant !

Du 14 janvier au 21 février 2026
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis

Une journée
avec Ramadier & Bourgeau
Une exposition ludique à 
hauteur d’enfant ! Au cours de 
l’exposition, Cédric et Vincent 
nous invitent à passer une 
journée en leur compagnie : 
depuis la nuit et ses rêves, le 
chemin de la crèche, en passant 
par le bain ou le repas… Les 
tout-petits sont invités à jouer, 
toucher et observer pour ensuite 
aller tout naturellement à la 
découverte de leurs livres.

Du 3 février au 14 mars 2026
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot

Programme

Du 7 au 28 mars 2026, Le Cocon
Médiathèque Colette Valbonne Sophia Antipolis
Atelier d’écriture autour de l’album animé par Mathilde Chèvre, éditrice - séance réservée aux scolaires

Les chaises

À partir de l'album éponyme, des poèmes de Raphaële Frier et des illustrations de Clothilde Staës.
« Toutes les chaises sur lesquelles je me suis assise, toutes les chaises qui ont compté, les chaises de ma vie… À partir 
de ce thème, Raphaële Frier raconte sa première chaise haute comme le toit du monde, la chaise d’attente, les chaises 
longues qui occultent les courtes, la chaise de cuisine qui côtoie la farine et les odeurs de graille, des chaises tristes 
comme celle de l’absent ou des chaises loufoques comme les chaises volantes. Et à son tour, Clothilde Staës grave de 
ses belles gravures réhaussées, les chaises qui dans sa vie ont compté ».

Exposition jeunesse des éditions Le Port a jauni, Marseille
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Vers toi : une aventure 
clownesque et poétique
Spectacle musical par le duo Plantons des Graines

Écriture et jeu : Marie-Laure Fourmestraux, Fanny Prospéro
Regard complice : Margaux Croix
Voix off et complicité : Sophia Johnson, Benoît Prospéro
Co-production et administration : Compagnie d’Âmes à Palabres

Samedi 18 avril à 10h30 Médiathèque des Semboules - Antibes Nord
Samedi 18 avril à 15h30, auditorium - niveau 0 Médiathèque Albert Camus - Antibes
Durée 40 minutes - à partir de 3 ans
Sur inscriptions auprès des espaces Jeunesse ou par téléphone

L’envie de créer ensemble pour le jeune public 
grandit… Portées par leurs croyances et leurs 
émotions, elles forment le « Duo Plantons des 
Graines » : l’Aventure commence.
« Ce spectacle est né de l’envie de se rencontrer 
sur un plateau de théâtre. La simplicité dans notre 
relation d’amitié est une chose que nous aimons 
retrouver dans notre façon de travailler ensemble. 
De nos points communs, la joie, l’énergie, la 
gourmandise, et de nos différences, nous avons 
créé des personnages : l’un terrestre, l’autre lunaire. 
« L’autre » est au cœur de ce projet. Tout au long 
de la pièce, du chemin comme on aime l’appeler, 
nous allons d’abord être l’une à côté de l’autre, 
puis l’une avec l’autre et enfin là pour les autres. 
À la recherche d’un trésor, qui, dès le début, est 
« l’autre ». Partager… Simplement, transmettre… Des 
émotions, dire… Sans parole.
Le choix du sans parole est apparu comme une 
évidence. Comme les enfants, qui ont parfois du 
mal à verbaliser leurs émotions, nous avons choisi 
de les transmettre par le corps et l’écoute. Le défi 
pour nous, c’est d’être comme les enfants, ne pas 
faire semblant, jouer, être pleinement. C’est pour 
cela que nous avons décidé de passer par le travail 
du clown ».

Dring ! 7h « Radio Crapouille » annonce le jour de 
la chasse au Trésor. Après un réveil et le rituel des 

préparatifs matinaux, Pomme et Reinette, deux  
personnages curieux et pétillants, 
qu’apparemment tout oppose, vont 

brusquement se rencontrer.
De quiproquos en aventures, ils vont faire chemin 
ensemble à la recherche du fameux trésor. Pour nos 
deux héros, c’est la valse des émotions.
Porté par Fanny Prospéro et Marie-Laure 
Fourmestraux, comédiennes et artistes 
enseignantes, le Duo Plantons des Graines a germé 
en 2022.
Si la rencontre a d’abord été amicale, elles 

partagent quelques 
années plus 
tard le même 

enthousiasme pour 
l’enseignement théâtral, 

auprès de publics de tous âges.
2020 signe l’année de leur 

première collaboration 
scénique autour d’une 

lecture théâtralisée.

Histoires d’arbres
Conte et Percussion : Anne-Claire Dromzée

Samedi 6 juin à 11h, départ depuis la médiathèque
Médiathèque Sonia Delaunay Biot
Durée : 1h – à partir de 6 ans
Places limitées, réservations au 04 83 88 10 00

Anne-Claire Dromzée, accompagnatrice en montagne, allie ici ses deux passions : 
conter et être en plein air. Quelques heures dans la nature pour profiter du paysage, 
des arbres, des oiseaux en écoutant des contes : un régal des yeux et des oreilles.
Une invitation à devenir Marcheur-Spectateur. Deux états qui se conjuguent au fil 
d’un parcours dans la nature où se fondent le réel et l’imaginaire. On marche, on 
échange, on se pause, on s’assied, on écoute. Devant nous un frêne, un mélèze, un 
sapin, un noyer… Puis une histoire arrive. Quand l’histoire se termine, on continue 
à parler de lui, de ses utilisations. On apprend à le reconnaître. L’expérience d’une 
marche différente.



Retrouvez tous 
les ateliers sur le 
petit programme

https://www.facebook.com/mediatheque.casa
https://www.instagram.com/mediatheques_casa/#
https://x.com/medcasa

