
Défi 
Photos

LES BALADES 
DE SOPHIA

Promenez-vous en famille et découvrez le 
beau patrimoine de notre village !
Gratuit / Durée 1h

À TOURRETTES-SUR-LOUP



Bonjour ! Je suis Victoria, comme la Violette Victoria,
 emblème du village ! 

J’ai à coeur de te faire découvrir les dix plus beaux 
« spots photos » du village !

AVEC SOPHIA, EXPLORE 
TOURRETTES-SUR-LOUP EN PHOTO
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LES RÈGLES DU JEU

Avec l’aide du plan et en répondant aux énigmes, suis un itinéraire dans le 
village pour découvrir 10 endroits et les sujets à prendre en photo.

RÉVÈLE TES TALENTS DE PHOTOGRAPHE ! 

À la fin du jeu, parmi les 10 photos prises, partage ta photo 
« coup de coeur », en utilisant le #VILLAGESVALLEESDAZUR
L’ Office de Tourisme validera la photo en mettant un « j’aime »

@Villages et Vallées d’Azur - Tourisme

@villagesvalleesdazur.tourisme



Tu te trouves devant la Tour de l’Horloge ! Cette tour n’était pas, à l’origine, 
seulement destinée à indiquer l’heure. Aide-toi du texte illustré ci-dessous 

pour comprendre son histoire, puis prends une belle photo !

 Franchis la porte de la Tour de l’Horloge, dand la Grand’Rue en 
demi-lune tu découvres des maisons qui datent du Moyen-Âge ! 

Descend jusqu’à l’impasse de l’Horizon.

Prends une belle photo
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Datant du 12e siècle, c’est la 1ère    de la cité fortifiée. 

Le château était très bien gardé ! 

Il y avait une grande porte en   et une grille en métal 

qu’on appelle une    

Des    gardaient l’entrée, dans ce qui est aujourd’hui 

une boutique. Au sous-sol de ce lieu, se trouvait une prison !

En 1900 la partie haute de la tour était trop dangereuse. Elle a 

été reconstruire l’année suivante avec, des   de la Sine 

 

et du sable du fleuve du 

.

!
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Depuis l’Impasse de l’Horizon, sur un mur, tu vas voir un nom qui te 
rappelles peut-être une chaîne de fast food.  
Réponds aux questions suivantes par vrai ou faux !

ANDREW MAC DONALD était : 

  Prends une belle photo !

VRAI FAUX
 Le créateur de la chaîne de restaurant 
Mc Donald’s 

 Un artiste célèbre, haut en couleurs, 
venu s’installer à TSL 

 Il a légué de nombreuses peintures à la 
commune 

VRAI FAUX

VRAI FAUX

VRAI FAUX

Continue de descendre la Grand’Rue, passe 
sous une autre arche, rue du Portail Neuf, et 
rejoins la table d’orientation plus bas.

 Il a créé un menu Best Of 



Tu te trouves actuellement devant la table d’orientation en bas du 
village de Tourrettes-sur-Loup. D’ici tu as une vue imprenable sur le 
littoral !
Trouve le nom de ce que tu dois photographier en répondant au 
rébus ci-dessous :

Remonte la Grand Rue, puis arrête toi un peu plus haut, au niveau du 
point 4 sur le plan.

 Prends une belle photo
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VIA

DUC
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Remonte presque entièrement dans la Grand’Rue, jusqu’à une impasse 
avec des arcades. Tu peux t’aider de la devinette 
ci-dessous pour trouver le nom du batiment et de la rue également.

Continue de remonter la Grand’Rue, et tourne à gauche pour 
rejoindre le Château-Mairie, Place Maximin Escalier. 

 Prends une belle photo

 J’étais un grand bâtiment très spécial.

Avec des lits, des piqûres, et parfois des 
pansements.

Les docteurs y couraient quand quelqu’un allait mal,

Maintenant, je suis calme, tout est silencieux…

Alors, qui suis-je ? 



Tu te trouves actuellement devant l’Hôtel de Ville, qui est aussi l’ancien 
château des seigneurs !
Trouve la date de sa construction en résolvant ce code numérique : 

Ressors par l’arche et rejoins la Place de la Libération au niveau de 
la Place du Scourédon (devant l’Eglise).

 Prends une belle photo
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CODE NUMÉRIQUE
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Tu te trouves devant l’Église St Grégoire, complète le texte avec les 
mots en italique pour découvrir son histoire : 

Depuis l’endroit ou tu te trouves, cherche le prochain objet !

 Prends une belle photo

Il y a bien longtemps, une petite église romane se trouvait ici.
Mais en 1551, l’église a été [1]________ pour accueillir plus 
de monde. L’entrée qu’on voit aujourd’hui est d’un style 

[2____________________], un mélange d’éléments 
ronds et anciens, très élégant !

Sur le mur du sud, regarde bien : des [3__________] anciennes 
ont été réutilisées. Elles sont gravées de symboles chrétiens qui 

racontent une partie de l’histoire.
Quand on entre, on découvre une stèle très spéciale,

offerte au dieu [4_____________], qui date de l’époque romaine !
Et tout au fond, on peut admirer un magnifique [5______________], 

un tableau composé de trois parties, dans un style très ancien,
fait par de célèbres peintres : les frères Bréa.

L’église a changé plusieurs fois au fil des siècles, mais elle garde 
encore tous ses secrets d’histoire pour les visiteurs curieux !

triptyque/ pierres /Mercure/ agrandie / Romano-Renaissance
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Toujours sur la Place de la Libération. Résous cette énigme pour 
savoir quel objet photographier proche de l’ancien lavoir !

Rejoins le sujet 8, en remontant la Route Saint-Jean à 
gauche du Café du midi, jusqu’à la Chapelle Saint-Jean. 

 Prends une belle photo
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Tu te trouves devant la Chapelle Saint Jean ! Joue au jeu des 7 erreurs 
ci-dessous en comparant les deux photos :

 Prends une belle photo

Rejoins le sujet 9, montant un peu plus haut sur la droite, 
à la Bastide aux Violettes.
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Tu te trouves à la Bastide aux Violettes. N’hésite pas à y faire un saut 
et admirer les jardins et la serre aux violettes si c’est ouvert ! 
Cette fleur emblématique y est cultivée puis transformée par la 
suite en plusieurs choses. 
Trouve lesquelles en plaçant les mots ci-dessous dans la grille.

BONBON / GLACE / CRÈME / PARFUM / SAVON / SIROP

Rejoins le dernier point 10 en montant la route des Quenières jusqu’à 
arrivé à un point de vue proche des Lauves !  
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Te voilà devant les Lauves ainsi que le magnifique panorama sur le 
village de Tourrettes-sur-Loup ! D’après toi les Lauves sont :

D’anciens fonds marins

Des pierres provenant 
des Montagnes

Des pierres provenant de 
l’espace



BRAVO
Tu as trouvé les dix objets et tu as pris de belles photos

@Villages et Vallées d’Azur - Tourisme

@villagesvalleesdazur.tourisme

Choisis ta photo « coup de coeur » !

Partage-la en mettant #villagesvalleesdazur et identifie 
l’Office de Tourisme.

L ’Office de Tourisme likera et repartagera la photo sur les réseaux 
sociaux VILLAGES & VALLÉES D’AZUR

Suivez-nous !



“À faire en famille”

Valbonne :
Nautipolis (baignade) / Piscine publique ( baignade) / Skate-Park (pré des arts) / 

Découverte de la Brague (balade) / Parc des Bouillides (balade en poussette / à vélo + 
aire de jeux + pique-nique)/ Parc Naturel Départemental de la Brague.

Roquefort-les-Pins :
Parc Naturel Départemental du Sinodon (balade en poussette / à vélo + équipements 

sportifs en libre-service).

Opio :
Parc de loisirs (équipements sportifs en libre-service + aire de pique-nique). 

Gourdon : Pique-nique dans le Grand Pré.

Caussols :
Balade site de l’Observatoire (balade poussette + visite guidée estivale
observatoire) / Caussols – « Balade au coeur des pierres » à faire à vélo.

Tourrettes-sur-Loup :
Confiserie Florian (visite gratuite) / Balade poussette (parking Madeleine au village 

médiéval) / Petite randonnée du belvédère des Moulins / Circuit du Mounard.

Gréolières :
Télésiège des Huskies + Explore Game (période estivale) / Gréo parc (période estivale) / 

Aire de pique-nique + mur escalade (Saint Anne) / Equipements sportifs (village).

Bouyon : La Piscine Municipale (période estivale)

La Roque-en-Provence : 
Base nautique Municipale et Parc départemental naturel de l’Esteron (période estivale)

Pour plus d’informations rendez-vous dans nos 
Bureaux d’Information Touristique : 

villagesvalleesdazur-tourisme.fr/contacts



Poursuis ton voyage avec Sophia et rencontre ses amis 
dans d’autres villages :

Le jeu t’a plu ?

À Valbonne : « Servan »

Au Bar-sur-Loup : 
« Bigaradier »

À Gréolières : « Graolo »

À Gourdon:
« Yakari »

(PROCHAINEMENT) :

(DISPONIBLE) :



Réponses
1 Porte / chêne / herse / chevaliers / pierres / Loup.

2 Faux / vrai / vrai / faux.

3 Viaduc.

4 Ancien Hôpital / Rue de l’Hôpital.

5 1430.

6 Dans l’ordre : agrandie / Romano-Renaissance / pierres /
Mercure / triptyque.

7 Statue Habéas - Acte 1 de Georges Sculpteur (devant le 
Café du Midi).
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10 Les Lauves de Tourrettes-sur-Loup sont d’anciens fonds marins !
En provençal, les Lauves désignent des dalles ou pierres plates. Ces 
formations naturelles, qui ressemblent à des coulées de lave, sont en 
réalité faites de sédiments laissés par la mer. On y trouve beaucoup 
de fossiles, témoins d’un passé vieux de 23 millions d’années. 


