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DECOUVERTE
Carte d’identité

LXER, ecccccccccccccccccccccccccccccccccccnoe

Département : Alpes-Maritimes.

Nombre de communes : ce guide concerne 18 communes dumoyen
etdu haut pays de la Communauté d'Agglomération Sophia Antipolis.

Superficie du territoire : 391 km?.
Commune la plus peuplée : Valbonne Sophia Antipolis.
Commune la moins peuplée : La Roque-en-Provence.

Point le plus bas du territoire : 20 metres d'altitude a Roquefort-
les-Pins.

Point culminant : la cime du Cheiron a 1 778 metres d’altitude
située sur lacommune de Gréoliéres.

1 station de montagne : Gréoliéres 1400, sur le versant nord du
Cheiron.

2 sites Natura 2000 : les Préalpes de Grasse qui regroupent sur
ce territoire une partie des communes du Bar-sur-Loup, Caussols,
Cipieres, Courmes, Coursegoules, Gourdon, Gréolieres, Le Rouret,
Roquefort-les-Pins, Tourrettes-sur-Loup, la Roque-en-Provence] etle
site Riviére et Gorges du Loup (quisuit le cours du fleuve le Loup).

1 Zone naturelle d'intérét écologique faunistijue, floristique et
géologique : 'embut de Caussols%la seule des Alpes-Maritimes).

1 Parc Naturel Régional : le parc naturel régional des Préalpes
d'’Azur constitué de 48 communes dont 12 sont situées sur le
territoire de la CASA.

4\?arcs dégartgmentaux :les Parcs de la Brague et de la Valmasque
(Valbonne OFma Antipolis&, le Parc du Sinodon [Roquefort-les-Pins)
et le Parc de I'Estéron (la Rogue-en-Provence

1 fleuve cotier exceptionnel : le Loup qui mesure 49,2 km de long,
depuis sa source a Andon a 1 217 metres daltitude jusqua son
embouchure a Villeneuve-Loubet. Et la Brague, qui traverse, sur
21 km, de 'amont vers I'aval, Chateauneuf, Upio, Valbonne, Biot et
Antibes, jusqu'a son embouchure.

1 riviere d’exception labellisée « Site Rivieres Sauvages » :
IEstéron, longue de 66,7 km.

3 communes labellisées « Villes et Villages Etoilés » : Tourrettes-
sur-Loup, Cipiéres et Gourdon pour leurs actions visant a assurer
une mellleure qualité de la nuit.

1 label « Réserve Internationale de Ciel Etoilé » qui englobe le
Parc régional des Préalpes d’Azur et récompense une qualité de  EERRRR=S
ciel nocturne exceptionnelle.
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DECOUV_ERTE
Les immanquables
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VALBONNE VILLAGE

Cest I'un des lieux les plus prisés
des Alpes-Maritimes. ll faut dire qu'il
régne a Valbonne village une atmos-
phere unique, a la fois trés chic et
authentique. Valbonne a su préserver
le charme de sa tradition tout en liant
son destin a Sophia Antipolis.

Iy,‘

TUUHRETTES-UB-LUUP

Perché sur un éperon rocheux,
ce village médiéval est 'un
desincontournables du Moyen
Pays. Il a toujours attiré les
artistes, on le surnomme d’ail-
leurs la « Cité des Arts », mais
aussila « Cité des violettes ».

47

LE BAR-SUR-LOUP

GOURDON

Onle surnomme le Balcon de la

Bati surun rocher culminanta 320 metres
d'altitude, Le Bar-sur-Loup occupe une

osition stratégique au débouché des Cote d’Azur. Labellisé « Plus beau
orges du Loup, entre Grasse et Vence. village de France », perché sur

Le dédale de vieilles ruelles escarpées son rocher, ce nid d'aigle, ancien
bordées de hautes maisons en pierre plonge lieu de refuge et de défense,
le visiteur dans un voyage dans le temps semble suspendu dans les airs.
qui se poursuit par les innombrables abris, Sonimposant chateau encadré de
passaFes couverts, anciens remparts, tours rondes se dresse fierement
portes a linteaux qui nous rappellent que ce au sommet d'un a-pic vertigineux,

village a traversé fierement les époques. a 760 metres d'altitude.
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CHATEAUNEUF-GRASSE

Préservé et pittoresque, le cceur actuel du
vieux village garde jalousement ses ruelles
fleuries, ses belles maisons alignées
autour de I'église, ses passages voltés et
cultive l'authenticité. Chateauneuf-Grasse
s'estouvert, au Pré du Lac, a de nouvelles
activités économiques en accueillant des
artisans et commergants.

LA ROQUE-EN-PROVENCE
Lieu de départ idéal de nombreuses
randonnées pédestres, cet authen-
tique village maralpin de seulement
quelques dizaines d'ames est réputé
aussi pour ses espaces de pique-nique
nature. Ici la convivialité estun art de
vivre, en témoignent les nombreuses
manifestations organisées.

61
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LE PLATEAU DE CAUSSOLS

Surce plateau ou Jes roches calcaires
sculptées par érosion donnent un aspect
) de paysage lunaire, se dévoile toute

CUHEGULES Ihistoire d'un patrimoine géologique et

) naturel d'exception : le plateau karstique
Perché surson promontoire,a1000métres  de Caussols, creusé d'une cinquantaine

de gouffres. Aunord, il est dominé par le
sommet de Calern (1458 m d’altitud?,
site de I'Observatoire astronomique de
la Cote d’Azur, et au sud par le sommet
du Haut Montet. Situé a 1130 metres
d'altitude, le village de Caussols a été
doucement dessiné par les éléments
climatiques et le pastoralisme.

d'altitude, avec la montagne du Cheiron
en toile de fond, le village fortifié de
Coursegoules arbore une personnalité bien
trempée. Autrefois entouré de remparts,
le vil a%e présente une belle unité archi-
tecturale avec sesruelles tortueuses, ses
voltes secrétes, ses sages maisons en
pierre et ses escaliers de charme.
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Les premigres traces de peuplement sont attestées dans les
Alpes-Maritimes.

Les populations commencent a se regrouper al'intérieur de villages
fortifiés, dans des oppida.

Fondation d’Antipolis (Antibes).

Le territoire est occupé par des tribus agro-pastorales, les Vedianti,
les Décéates, les Nérusi de Vence, les Massaliotes sur le littoral et
les Ligures, qui, peu a peu, vont se sédentariser et se regrouper a
l'intérieur de villages fortifiés, dans des oppida, situés au sommet
des collines ou déperons rocheux.

Les Romains commencent a pacifier [a région. lls utilisent les pistes
créées par les peuples autochtones pour leurs échanges dont les
trois principales sont la Via Aurelia (Julia Augusta pour une Fame
de son parcours) de Rome a Tarascon, la Via Domitia reliant I'ltalie
du nord a la Gaule méridionale en direction de 'Espagne, et la Via
Ventiana qui reliait Vence a Digne (par Coursegoules et Gréoliéres).

Trophée des Alpes ou trophée d'Auguste. La conquéte des Alpes-
Maritimes est achevee et les noms des Beuples vaincus sont
inscrits sur un trophée élevé a la gloire de Rome.

Cest [ere dela « pax romana », période faste et sans guerre pen-
dant laquelle les Romains continuent a développer le commerce
et I'agriculture sur ce territoire.

Chute de I'empire romain d'Occident. Des tribus barbares (les
Ostrogoths, les Francs, les Alamans, les Burgondes, les Vandales)
entament leurs incursions en Gaule. Le littoral se dépeuple et les
habitants délaissent certains habitats de plaines pour se réfugier
dans d'anciens oppida — habitats — perchés.

Reconquéte de la Provence par les Francs.

Charles Martel repousse les invasions musulmanes et regagne le
pouvoir sur les ducs bourguignons et provengaux.

Création du premier royaume de Provence. Le christianisme se
répand rapidement dans toute la région quise couvre de chapelles,
d'eglises fortifiées, de couvents et de monasteres.

Début de la féodalisation : les seigneurs prennent le controle
des populations et encouragent leur regroupement autour de
leurs chateaux.

Prise de controle de est dela Provence par les comtes de Provence.
Nice, Opio et Chateauneuf tombent aux mains des comtes de Provence.



DECOUVERTE

LaProvence devient successivement propriété des comtes Catalans
puis des Angevins. Le territoire de la CASA est scindé en deux éve-
chés:: Vence (qui comprenda Colle-sur-Loup, Courmes, Saint-Paul,
Tourrettes-sur-Loup, le Gaudelet / Villeneuve], et Antibes-Grasse
(Antibes, Biot, Roquefort, le Loubet, la Garde, le Rouret, le Bar-sur-
Loup, Gourdon, Caussols, Opio, Chateauneuf, Vallauris). La plupart
des villages se développent autour de leurs chateaux: Tourrettes,
Gourdon, le Bar-sur-Loup, Chateauneuf, Opio et le Rouret.

Le comté de Nice est rattaché aux Etats de la Maison de Savoie.

La Provence, léguée par le dernier comte Angevin, Charles Ill,
a Louis X|, devient officiellement francaise.

Création du village de Valbonne, sous Iimpulsion du prieur de 'abbaye
de Valbonne, Dom Antoine Taxil, selon un plan en damier autour d'une
place centrale. Le XVI° siécle est marqué par larenaissance des villages
abandonnés : Le Rouret, Courmes, Caussols et Roquefort-les-Pins.

Les troupes de Charles Quint envahissent la Provence. Linstabilité
réapparait.

Début des guerres de religion, les affrontements entre protestants
et catholiques battent leur plein.

Signature duTraité de Turin. Le comté de Provence rejoint le Rogaume
de France : [ariviére Estéron matérialise la frontiére entre la France
et le Comté de Nice.

Bézaudun est attaqué par les Sardes.

Le comté de Nice redevient frangais mais repassera sous autorite
sarde en 1814, suite a la défaite de Napoléon.

Le département du Var perd le canton de Grasse et le fleuve Var, qui
ne coule donc plus dans le département éponyme.

La Roque-en-Provence redevient définitivement frangaise.

Un séisme dont [épicentre est en Ligurie frappe la vallée de 'Estéron
et détruit en partie de nombreux villages, notamment Bouyon.

Construction du Viaduc du Pont du Loup sur lequel passe la ligne
de train reliant Nice a Meyrargues.

Le viaduc du Pont du Loup est détruit par I'armée allemande.

Création de la technopole de Sophia Antipolis, aujourd’hui premiére
technopole de France et d Europe, sous impulsion de Pierre Laffitte,
pensée comme une cité de la science et de la sagesse.

J1% - la technopole Sophia Anti%olis féte ses 50 ans alors que le
village de Valbonne souffle... 500 bougies ! création de la
Bastide aux Violettes. création de la Maison du Terroir au Rouret.
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Patrimoine historique
et culturel

Outre ses paYsa es et sa biodiversité exceptionnels, la région abrite un patrimoine
culturel particulierement riche et porte partout les traces de la présence de
I'homme, installé tres tot dans la zone.

L'HERITAGE HISTORIQUE

D Unterritoire habité depuis la nuit des temps

Sous les villages ﬁittoresques du Moyen-Pays se cache une histoire millénaire,
fagonnée parles hommes depuis la Préhistoire. Grottes, dolmens : les premiers
témoignages remontent au Néolithique. Plus tard, vers le IlI° sigcle avant J.-C,,
les Ligures, peuple montagnard, s'installent dans la région, fuyant les invasions
celtes. Ils construisent des oppida — hameaux fortifiés perchés — qui dessinent
les premigres formes d’habitat dans ces reliefs.

Aveclarrivée des Romains au | siecle av. J.-C., le territoire s'ouvre aux échanges.
Les anciennes pistes ligures deviennent des routes stratégiques : la Via Domitia,
laViaAurelia, ou encore'a Via Ventiana, qui reliait Vence a Castellane. On retrouve
aujourd’hui des traces tangibles de cette époque : le pont romain de Roquefort-
les-Pins, I'aqueduc romain de la Bouillide a Valbonne, récemment restauré, ou
encore des portions de voie pavée a Coursegoules.

Du chaos médiéval a la naissance des villages

Alachute de ’Empire romain, le territoire entre dans une période trouble, marquée
par lesinvasions et lamontée du pouvoir féodal. Pour se protéger, les seigneurs font
eriger des chateaux sur les hauteurs. Autour d'eux, les populations se regroupent,
donnant naissance aux premiers noyaux villageois.

Certains vestiges de cette époque sont encore visibles: le Castellas de Roquefort-
les-Pins, 'enceinte fortifiée de la Serre de la Madeleine a Courmes, ou encore la tour
beffroi de Tourrettes-sur-Loup (XII* siécle]. Les chateaux de Chateauneuf, Cipiéres,
Coursegoules ou encore Le Bar-sur-Loup témoignent aussi de cette organisation
médiévale. Beaucoup ont été remaniés au fil des siécles, mais conservent des
éléments d'origine.

SUIVEZ LE GUIDE !

Découvrez gratuitement les richesses du patrimoine de 8 villages du Moyen-
Pays : Chateauneuf, Cipiéres, Coursegoules, Gourdon, Gréoliéres, Le Bar-sur-
LouF, Tourrettes-sur-Loup et Valbonne. Visites guidées proposées par ['Office
de Tourisme Intercommunal Villages & Vallges d'Azur, toute I'année sur
réservation. Infos et résa : 04 89 8¢ 73 30 - visite.guidee@agglo-casa.fr -
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr.



Le Musée des Objets Oubliés, niché dans
le charmant village de Chateauneuf, est
un lieu unique ou le patrimoine local
reprend vie a travers des objets du
quotidien, des outils agricoles et des
souvenirs d'une époque révolue. Suivez
Jeannot Mancini pour la visite !

Nous exposons aujourd’hui plus de
1500 objets issus de dons. Lessentiel de
a collection est consacré a l'agriculture :
des colliers pour chevaux, des béches,
des outils de sarclage et, bien sdr, notre
piece maitresse, un tarare, une machine
traditionnelle qui servait a séparer le blé
de son écorce. Mais le musée ne se limite
pas aux outils agricoles : on y trouve
egalement des fers a repasser anciens,
un harmonium, des vieux fours, des
tissus datant de 1890, des alambics, et
méme des objets liés a la culture florale,
comme les cadres d'enfleurage utilisés
dans les usines de parfum.

Absolument. Il y a cinquante ans,
Chateauneuf vivait encore de I'agricul-
ture : oliviers, vignes, mais aussi cultures
florales comme e jasmin et les roses, qui
alimentaient les parfumeries de Grasse.
Nous conservons d'ailleurs des cadres
denfleurage et des petits tickets de
pesée utilises al€poque parles cueilleurs
de fleurs, souvent d'origine italienne.

Le musée est ouvert gratuitement tous
les jeudis de 15h a lgh. Nous pouvons
également accueillir des groupes sur
rendez-vous.

Pour découvrir un pan méconnu de
I'histoire locale, s'émerveiller devant
des objets du quotidien d’autrefois et
comprendre le riche passé agricole
et artisanal de notre région. Cest un
véritable voyage dans le temps !

Musée des objets oubliés.

@ MAIRIE DE CHATEAUNEUF
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TOURRETTES-SUR-LOUP ET COURSEGOULES :
JOYAUX D'UN TERRITOIRE LABELLISE
Premier territoire intercommunal des Alpes-Maritimes a

N recevoir le prestigieux label « Pays d’Art et d’Histoire »,
le Paqs de Vence regroupe sept communes engagées

% dans la valorisation de leur patrimoine : Coursegoules,
Gattieres, La Gaude, Saint-Jeannet, Saint-Paul-de-Vence,
Tourrettes-sur-Loup et Vence.
A Tourrettes-sur-Loup, village médiéval perché, ruelles
fleuries et remparts racontent une histoire millénaire.
A Coursegoules, le charme authentique du haut-pays
se dévoile au fil d'un riche patrimoine rural et paysager.
Attribué par le Ministere de la Culture, ce label consacre un projet collectif
ambitieux au service de la mémoire, de la culture et de 'avenir.

Un territoire stratégique entre Provence et Comté de Nice .
AuXVI¥siecle, I'integration de la Provence au rot\;/aume de France donne alarégion
un nouveau rdle : celui de frontiere. Antibes et Vence sont fortifiées. Le territoire

estalors divisé en deux évéchés, dont la frontiére suit le cours du Loup. ATouest,
I'évéché d’Antibes-Grasse regroupe notamment Caussols, Gourdon, Chateauneuf,

>

2N S 1
Pont romain de Roquefort-Les-Pins.
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©CASA

La chapelle Saint-Michel a Coursegoules.

Opio, Valbonne... Al'est, celui de Vence englobe Tourrettes-sur-Loup, Courmes,
La Colle-sur-Loup ou Saint-Paul. Plus au nord, 'Estéron marque la limite naturelle
avec le comté de Nice.

Certains villages, comme Le Rouret, Roquefort-les-Pins ou Valbonne, se structurent
plus tardivement, devenant aux XVI° et XVII° siecles les bourgs modernes que I'on
connait aujourd’hui.

A LA DECOUVERTE DES MERVEILLES DE L'ART ROMAN

Férus d'architecture romane ? Voici un petit condensé des plus beaux édifices
représentatifs de I'art roman sur le territoire des Préalpes d’Azur. La plupart ont
été conservés dans leur état médiéval d'origine. D'autres sont, hélas, en ruines
mais incarnent a merveille les prouesses de cette architecture sobre. Certains
endroits seulement se visitent, en demandant la clé en mairie au préalable.
En voici Wuelques-uns : I’éﬁlise paroissiale Saint-Lambert a Caussols ; [église

aroissiale Sainte-Marie-Madeleine et la chapelle Saint-Michel de LaEgnes a

oursegoules ; église paroissiale Saint-Pierre et la chaFeIIe.Saint- tienne
(classée) a Greolieres ; I‘glise Saint-Vincent et la chapelle Saint-Pons, sans
oublier les ruines des chapelles Saint-Vincent et Saint-Ambroise a Gourdon ;
[église Saint-Jacques-le-Majeur au Bar-sur-Loup ; a Tourrettes-sur-Loup, Iéglise
paraissiale Saint-Grégoire et Saint-Martin de Pelote (ruines] ; 3 Bézaudun-les-
Alpes, [église paroissiale Notre-Dame de la Nativité et Notre-Dame du Peuple ;
enfin a la Roque-en-Provence, [église paroissiale Sainte-Pétronille.
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L'HERITAGE RELIGIEUX

) Eglises, chapelles et oratoires : un hérita%e sacré au ceeur du mogenﬁags
Dés e Moyen Age, le christianisme faconne [es paysages de Provence. Dans les
environs d'Antibes, Grasse etjusquaux villages perchés du Moyen-Pays, s'élévent
églises, chapelles rurales et oratoires. Modestes ou majestueux, ces édifices ont
guidé les pas des fidéles, protégé les voyageurs et marqué la vie spirituelle des
communautés locales.

Les oratoires, souvent placés aux carrefours, abritent une statuette ou une
fresque protectrice. Les chapelles, plus discrétes, bordentles chemins ou veillent
alentrée des villages. Les églises, elles, concentrent les plus riches expressions
de l'architecture religieuse, dont plusieurs styles se succedent au il des siécles.

Le premier art roman méditerranéen (XI°-
XIlI* siecles), venu de Lombardie, marque
les débuts avec ses édifices massifs,
sobres et puissants: voltes en berceau,
absides en cul-de-four, tympans sculptés.
['abbaye Sainte-Marie de Valbonne et
Notre-Dame du Brusc a Chateauneuf en
sont de parfaits exemples.

3
; 4
Chapelle Notre-Dame du Brusc.

Puis vient le second art roman, plus
raffiné, aux pierres taillées et prans
toujours centrés sur une nef unique.
On 'admire & Gourdon (église Saint-
Vincent), a Gréoliéres [chapelle Saint-
Etienne], Coursegoules, Opio ou encore
Caussols.

Eglise Saint-Vincent & Gourdon.

Alafin du XVe siecle, I’artgothique fait
sonentrée, avecl'ajout d'étages et des
plans atrois nefs, comme a I'église Saint-
Jacques le Majeur du Bar-sur-Loup.

Le Bar-sur-Loup.

Enfin, auxXVII*etXVIII* siécles, I'architecture baroque s'impose autour de Nice. Dans les
Villages &Vallées d'Azur, a part|'église Saint-Martin de Chateauneuf et e glise Saint-Mayeul
aCipieres, c'est'art roman qui prédomine, garant de la pénombre et du recueillement.



Niché au pied du vieux village d'Opio, au ceeur
des collines parfumées de la Cote d'Azur,
le Moulin d'Opio traverse les siécles avec
panache. Depuis 1848, les meules de pierre y
ont écrasé les olives avecla méme passion,
transmises de génération en génération
pendant plus de 170 ans. Véritab ejO#au du
patrimoine local, il est aujourd’huia'aube
d'une renaissance ambitieuse.

En 2024, la Communauté d’Ag%Iomération
Sophia Antipolis a acquis ce lieu emblé-
matique pour mieux le préserver... et
e réinventer. Le Moulin sera exploité par
la SCIC Les Ferrages et fera l'objet d'une
réouverture progressive a partir d'octobre
2025 pour la trituration et la production
d’huile d'olive biologique et labellisée AOP
Olive de Nice.

- Une boutique de produits locaux autour
de l'olive,

- Un espace museéal,

-Des ateliers pédagogiques, des formations
pour petits et grands,

- Des activités inclusives et citoyennes
pour faire revivre le territoire autrement.

Bien plus qu'un moulin, c’est un véritable
éco-lieu vivant qui se prépare a voir e jour:
un espace ou se croisent agriculture durable,
transmission des savoirs, engagement social
et découverte touristique. Un lieu ol chaque
acteurlocal - agriculteur, chercheur, éduca-
teur, artisan ou citoyen — trouvera sa place
dans un projet collectif et porteur de sens.
Le Moulin d'Opio devient un péle d'inno-
vation agricole, touristique et solidaire,
ala croisée des chemins entre tradition
méditerranéenne et transition écologique.

1, route de Nice, Opio
info@moulin-opio.fr

www.moulin-opio.fr
®075776 85 73

Moulin d'Opio.
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A 740 metres daltitude dans le charmant vil-
lage de Cipiéres, la Forge de Cipiéres constitue
un rare temoignage dé lartisanat traditionnel
rural. Acquise récemment par la commune,
cette batisse emblématique appartenait 4 la
famille Giraud durant trois génrations, pen-
dant prés dun siécle, avant détre rachetee a
Francois Bourrelly, heritier de Cyprien Giraud -
dernier forgeron du lieu - en un elégant geste
de sauvegarde patrimoniale.

Aujourd’hui transformée en musée, la
forge recrée I'atmosphere d'un atelier
centenaire : outils traditionnels soigneu-
sement disposés, soufflet monumental
a coteé du foyer pleinement préserve. Une
riche exposition de photographies com-
pléte la visite, projetant le visiteur dans la
vie quotidienne d’antan.

Cyprien Giraud, né en 1873, succede a
son grand-pére et a son pére pour deve-

La forge de Cipiéres.

nir le dernier maréchal-ferrant du village.
Actif toute I'année - ferrage des che-
vaux, fabrication et réparation d'outils,
aide au vétérinaire — il tient la forge seul
des 1901 jusqu'apres la Seconde Guerre
mondiale, observant pres de 40 ans
dactivité.

La réhabilitation du site, congue pour
respecter son authenticite, a été inaugu-
rée le dimanche 23 juin 2024. Les élus,
les habitants ainsi que les associations
locales et départementales ont salué
la réussite du projet visant a conserver
lesprit originel de I'atelier.

sur réservation aupres de la
mairie de Cipiéres ou dans le cadre d'une
visite guidee du village.

gratuit.

15 rue de la Boucherie
06620 Cipiéres
www.cipieres.fr
visite.guidee@agglo-casa.fr
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PATRIMOINE VERNACULAIRE

Trésors cachés du Moyen-Pays : un patrimoine rural a ciel ouvert

Observer ces témoins de pierre, c’est voyager dans le temps et ressentir la force
d'un patrimoine discret mais essentiel. Ces constructions racontent I'ingéniosité,
I'effort collectif, les liens sociaux d'autrefois — autant de valeurs qui résonnent encore
dans le ceeur de nos villages. Baladez-vous, levez les yeux, suivez les sentiers :ici,
chaque pierre a quelque chose a vous dire.

LES BORIES, CABANES
DE PIERRES SECHES

En forme d'igloo, ces petites construc-
tions en pierre seche datent des XVIII®
et XIX° siecles. Elles servaient d’abris
temporaires pour les bergers, de lieux
de stockage pour les semences et les
outils. Le sud de Caussols, notamment le
secteur des Claps, enabrite une quaran-
taine. On en croise aussi a Cipiéres.

LES JAS ET LES BERGERIES

Les vastes bergeries — ou « jas » —
témoignent du passé pastoral du plateau
de Caussols. Les jas de I'Eouviere, Jas
Vieux et Jas des Bouirades, situés au
nord de Tourrettes-sur-Loup a prés de
900 m d’altitude, offrent encore une
silhouette impressionnante, avec leurs
murs de 2 metres de haut. A Caussols,
les bergeries des Claps et de Pierre Haute
sont particulierement remarquables.

La Bergerie.

LES BASTIDES ET FERMES NOBLES

Construites aux XVIIE et XVIII® siécles, les
bastides étaient de véritables demeures
rurales. A Opio, la Bastide de la Louisiane,
la Grande Bastide (jadis entourée d'une
immense olivaie aujourd’hui transformée
en golf] ouencore le Chéteau de la Bégude
rappellent 'tpoque ou l'agriculture était
reine. A Valbonne, la Ferme Bermond
témoigne aussi de ce riche passé. A Chateauneuf, la Magnanerie rappelle I¢levage
de vers a soie qui faisait vivre des familles entieres jusqu’au XIX° siécle.

©CASA

Ancienne magnanerie de Chdteauneuf.
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A LA DECOUVERTE DES PLUS BEAUX
lavoirs, foniaines

et abreuvoirs
du Moyen-Pays

Au Bar-sur-Loup : place de La Fontaine le
lavoir est surmonté d'une barre en bois pour
égoutter le linge avec a coté une fontaine
et un abreuvoir en pierre de taille, et la
fontaine du square Seytre ;

ABezaudun-les-Alpes : |a fontaine place
des Tilleuls;

A Bouyon : jolie fontaine a quatre faces
au cceur du village ;

A Caussols : nombreuses fontaines et
abreuvoirs dans le secteur, notamment
un abreuvoir de 1933 aux Gleirettes, un
ancien abreuvoir a moutons au niveau
de l'embut de Caussols et une ancienne
citerne dans le secteur des Claps ;

A Chateauneuf : trois lavoirs et trois
fontaines au village ; un lavoir et une
fontaine a la Brague.

ACipiéres : jolie fontaine de 1893 sous
les tilleuls de la place centrale du village,
ainsi qu'un lavoir prés du tennis ;

A Conségudes : place de la Mairie, jolie
fontaine surmontée de tétes de lions ;

ACourmes : en contrebas du village, lavoirs
et fontaines en pierre de taille ;

ACoursegoules : fontaine et lavoir couverts;

Aux Ferres : jolie fontaine de 1893 devant
léglise Saint-Jacques;

AGourdon: jolie fontaine de 1852 surmontée
de tétes humaines etlavoir de 1870 avec
I'ancienne barre métallique, qui servait a
égoutter le linge ;

AGréolieres : lavoir et fontaine a lentrée
du village ;

Ala Roque-en-Provence: joli lavoir couvert;
A Urio : petite fontaine simple de 1894 prés
de lamairie et jolie fontaine-lavoir rénovée ;
A Roiyefort-lesjPins : fontaine datant
de la fin du XIX® siécle face a la mairie ;

Au Rouret :lavoir de Troussane qui date du
XVIlIesiecle transformé en fontaine en 1959;

A Tourrettes-sur-loup : sur la place de la
Libération, fontaine et abreuvoir, avec a
cOté, une autre fontaine creusée dans la
roche ;a 1 km du village, le lavoir de Font
Luggne (la fontaine lointaine) laissant

enser que les lavandieres se mettaient
a genoux pour laver le linge ;

AValbonne : fontaine de 1835 devant
I'ancienne mairie et, rue Gambetta, la
fontaine Vieille, longtemps la seule a
alimenterle village.llya éFaIement plusieurs
bornes fontaines dans le village.
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LES MOULINS, MEMOIRE DU TRAVAIL RURAL

Essentiels a la vie villa-
geoise, lesmoulins a farine
ou a huile ponctuent les
vallons du Moyen-Pays.
Les moulins a huile, ou
« défici », fonctionnaient
grace a de puissantes
roues hydrauliques,
tandis que d’autres,
dits « moulins a sang »,
étaient actionnés par des
animaux.
AValbonne, sept moulins
jalonnaient les rives de la
ra%ue etdelaBouillide.
Quelques vestiges subsistent, comme ceux de I'Abry, des Gabres ou de I'Ange.
ATourrettes-sur-Loup, un ancien moulin rue de la Bourgade conserve encore sa
Erande roue en fer. ACourmes, le moulin de Bramafan [190%], I'un des plus modernes
e son temps, a broyé le blé des villages alentour jusqu’aux années 60.

Aqueduc du Moulin, Tourrettes-sur-Loup.

LES FOURS A PAIN,

FOYERS DE VILLAGE

Jusqu’au XX¢ siecle, le four a pain était
un élément vital du quotidien villageois.
Ons'yrelayait pour cuire son pain, chacun
apportant son fagot. A Coursegoules et
Courmes, certains fours sont encore en
activité.AValbonne, les vestiges de ceux
des Clausonnes ou de la rue du Pontis
gvofquent ces moments de partage autour

ufeu.

SOPHIE BOULET

Foura pain de Coursegoules.

LES FONTAINES ET ABREUVOIRS

Dans ces villages perchés, souvent éloignés des cours d'eau, les fontaines, lavoirs et
abreuvoirs jouaientunréle crucial. Ils Fermettaient F'approvisionnement en eau des
familles et du bétail. Aune époque ol I'eau courante n'existait pas encore, ces lieux
rassemblaient les femmes, les enfants et les animaux autour de gestes quotidiens et
de bavardages bienveillants. Rappelons que c'est seulement au milieu du XX° siecle
que I'eau courante est arrivée dans les villages. Si aujourd’hui ces structures ont
perdu leur fonction premiere, elles continuent d’embellir nos villages et de témoigner
de la débrouillardise d'autrefois.



De Valbonne aux collines d'Opio, Chateauneuf-Grasse, le Rouret et Roquefort-
les-Pins, le paysage se fait plus doux, ponctué de restanques bordées d oliviers,
de cyrrés et de cultures maraicheres qui rappellent I'ame agricole de la région.
Ici, villages perchés et vallées verdoyantes cultivent une authenticité préserveée,
entre églises anciennes, ruelles pittoresques et art de vivre provencal.

Derriere leur élégance discrete, ces villages racontent une histoire millénaire,
tout en profitant du dynamisme de Sophia Antipolis voisine. Une terre a la fois
paisible et vivante, ou patrimoine et douceur de vivre d'entrelacent.

% DUREE CONSEILLEE : 1 JOURNEE

VALBONNE -> OPI0

OPIO -> CHATEAUNEUF ..
CHATEAUNEUF -> LE ROURET...

LE ROURET -> ROQUEFORT-LES-PINS .
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PROMENADES AU GRE DES RESTANQUES
Valbonne

Lié a Ia technopole de Safhia Antipolis par sa proximité, Valbonne n'en reste ‘fas
moins un village authentique situé a quelques kilometres du littoral, au bord de
la Brague. Les 5remieres mentions de cette « Bonne Vallée » apparaissent au
XIIF siecle lors de sa fondation par I'ordre de Chalais, alors que I'abbaye de Valbonne
fut offerte a celle de Lérins en 1346. Cette abbaye de pres de huit siécles a éte
classée aux Monuments historiques en 1984, et son imposante silhouette romane
veille encore sur le village. Le ceeur historique du village est structuré autour de la
Place des Arcades, centre névralgique de Valbonne depuis le XUF siecle. En son sein
se croisent cin%rues du nord au sud, et dix rues d'est en ouest, leurs angles droits
formant cet échiquier parfait qui accueille chaque année de nombreux visiteurs
venus découvrir cette mosaique provengale aux fagades couleur ocre. Le marché
qui se tient sur Ia place des Arcades chaque vendredi est également une illustration
chaleureuse de ce village provencal, dont les rues en pente permettent de partir a
la découverte de couleurs inoubliables, d'une végétation qui se joint  la perennité
de la pierre et également de saveurs locales. L authenticité de Valbonne contraste
a merveille avec la technopole de Sophia Antipolis qui fait également partie de la
commune, conférant au village provencal une identité aussi bien tournée vers le
futur que fiere de son patrimoine.

Altitude de la commune : de 75 a 302 m

Altitude du village : 227 m

A voir : toutes les ceuvres dart et architecturales qui jalonnent la cité

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE DE VALBONNE

Situé prés de la place des Arcades au
ceeur du village de Valbonne

14, rue de la Fontaine
©0489877332
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouverttoute l'année de 9h30d 12h30 et
de 13h30 a 17h30. Tous les jours en
saison estivale et du lundi au samedi le
reste de [année. Fermé les jours fériés
saufle 14 juillet et le 15 aoit.

L'Office de tourisme intercommunal est
votre point d’information incontour-
nable pour découvrir Valbonne et ses
alentours. Une équipe accueillante se
tient & votre disposition pour partager
sesconseils avisés. Des visites guidees
gratuites de Valbonne et des villages
Voisins sont organisées toute I'année, sur

réservation. Retrouvez également toutes
les informations sur les événements
locauxetles Farcours patrimoniaux sur
www.ville-valbonne.fr

A VOIR - A FAIRE

ABBAYE DE VALBONNE
1, rue de la Paroisse
Elle futimplantée en 1199 parl'ordre de
Chalais, au bord de la Brague, fleuve local,
dans un vallon isolé et boisé. De style
romano-gothique, 'abbaye conserve un
autel etun portail romans, et des bustes-
reliquaires duXVIII° siécle. Les batiments
de'abbaye sont adjoints aléglise. lls sont
groupés autour d'un petit cloitre rectan-
EUI?”E' Al'étage, toute la longueur du
atiment était autrefois occupée parle
dortoir des moines. La vie dumonastére
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Valbonne et la technopole Sophia Antipolis affirment haut et fort leur vocation
artistique. Dans e cceur du village de Valbonne, les galeries, ateliers et exposi-
tions rythment la vie culturelle, notamment a la salle Saint-Esprit, Frés de IEglise.
Lart PLJ est aussi a ciel ouvert : les sculgtures de Jean-Francois Bollié [qu Muses,
Les Penseurs), de Roger Capron ou d'Yvon Le Bellec (La Vénus Celte), jalonnent
l'espace public. Il faut aussi lever les yeux paur debusquer les petites figu-
rines urbaines d'lsaac Cordal, dans les ruelles. A la croisée du village ancien et
de la modernité de la technopole Sophia Antipolis, la sculpture fractale World
de Jean-Claude Meynard s'impose comme un repére symbolique. Le quartier de
Garhejaire se distingue quant a lui par son parcours street art « Garbe'jerre ».
De limmense fresque La Nouvelle Florence de César Malfi aux colonnes habillées
de Faben et Tina de Rubia, en passant par la fresque colorée de Joulylapapaye a
la Touran%elle, Valbonne et Sophia Antipolis se révelent un musée a ciel ouvert,
vibrant, electrique et en perpétuel mouvement.

dans l'ordre de Chalais fut de courte 1303 a l'abbaye de Lérins, % i n'en prit
durée. La pauvreté avait engendré  réelle possession qu'en 1346. Propriété
lanarchie et atteint lamajorité deTordre.  delacommune, elle est désormais sous
Sainte-Marie-de-Valbonne futoffertedés  I'invocation de saint Blaise.

Abbaye de Valbonne. Arta Valbonne, sculptures de Roger Capron.

© MAIRIE DE VALBONNE
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Au ceeur du vieux village de Valbonne, la place des Arcades charme par son
authenticité et son atmosphere conviviale, Bordée de maisons en pierre et d'arcades
du XVIIE siecle, elle accueille terrasses animées, marchés et événements culturels.
Le village, construit en damier selon un plan rare en Provence, témoigne d'une
inspiration romaine et monastique unique. Un lieu vivant, idéal pour flaner, savourer
un café ou découvrir l'art de vivre provengal au rythme du Sud.

Allée Vito Di Cairano

1, place dela Vigenasse

©049312 0480

Basse saison : ouvert de 7h30 a 21h.
Haute saison : du mardi au samedi de
7h30 a 0h30. Terrasse.

Une adresse quasi incontournable a
Valbonne village, a toutes heures de
lajournée. La terrasse ensoleillée est
un atout indéniable pour ce café pas
comme les autres qui ne désemplit
pas ! Le cadre est convivial a 'ombre
desoliviers, l'accueil affable et la cuisine
savoureuse et familiale aux saveurs
du Sud. La carte est simple, selon les
produits et la saison, avec les éternelles
pates de la«mamma», de bonnes pizzas
mais aussi des brunchs servis de Sh a
11h.Laddition reste sage, auregard de
la qualité des produits. On recommande !

11, rue Fontaine @ 04 93 75 16 15
www.lekashmir-restaurant.fr

Ouvert toute 'année. Du mardi au dimanche
le midi de 12h a 14h et le soir de 18h30
d 23h. Plats 15-22 €. Menu 25/30 €.
Le Kashmir invite petits et grands a un
délicieux voga e au ceeur de 'Inde, en
plein centre de Valbonne. Ony découvre

une cuisine généreuse, parfumée d’épices,
dans une ambiance chaleureuse et dépay-
sante. Le service estattentionné, toujours
avec le sourire, et les plats comme le
butter chicken, les crevettes tandoori
oule biryanivégétarien font 'unanimité.
Les portions sont copieuses, les prix doux
et I'on ressort conquis, le palais encore
en féte. Terrasse ombragee, salle cosy
et menus enfants : tout est pensé pour
un moment convivial en famille !

Boutique I'Olivieroi, Place des Arcades
©0493122291
www.creations-jpboselli.com
Ouvertdu lundiau samedide 10h a 12h30
etde 15ha 19h (18h30 en hiver).
Jean-Pierre Boselli, ébéniste et Grassois,
fils et petit-fils de producteurs de %Iantes
aparfums, découvre le bois par hasard
et commence a travailler l'olivier. La
rencontre avec un importateur de bois
précieux est déterminante. En 1974,
il décide d'allier ses deux passions, le
Farfum etle bois, et crée ses premiers
lacons a parfums en bois dans lesquels
se cache unréservoirenverre. En février
2025, il offre cing créations au Musée
international de la parfumerie.



Mes arriére-Frands- arents ont quitté
Marti, en ltalie, a 30 km de Pise, pour
s'installer a Valbonne en 1895. D'un coté,
ce départ sexpliquait par des raisons
économiques, et a partir des années
1920, par des raisons politiques ; mes
deux grands-péres étaient opposés au
régime fasciste. Trente familles ont émi-
gré ici d'ltalie entre 1895 et 1925.

La plupart étaient blicherons. Ce métier
a attiré de nombreuses familles. lls
confectionnaient notamment des fagots
pour les boulangeries et fournissaient
du bois pour les fours des potiers.

SRS
A e ™
o =

Racines Martigianes Valbonnaises a été
fondée al'initiative de ma mére, Causeta.
Son objectif était de préserver les liens
entre les descendants des immigrés et
lltalie. Nous organisons des échanges
scolaires et des jumelages culturels
avec Marti. Nous travaillons avec les
jeunes des collé%es etlycées pour qu'ils
découvrent leur histoire familiale.

Nous - Frangais et Italiens — partici-
Fons a deux grandes fétes a Valbonne :
a Sainte-Blaise, fin janvier, et la Saint-
Roch le 15 aodt. Nous nous rendons éﬁa-
lement & Marti pour la féte traditionnelle,
Martinfiera, qui a lieu le troisieme week-
end de septembre. Nous organisons des
expositions et aussi des voPages sco-
laires avec les lycéens et collegiens, qui
séjournent chez des correspondants ita-
liens. Clest un échange riche sur le plan
culturel et humain.

B l;,?‘t‘r =

s

Robert Nardi.
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Valbonne

Place des arcades.

MARCHE DE LANTIQUITE
ET DE LA BROCANTE
Place des Arcades

Le premier dimanche du mois toute la

Jjournée.

Le marché regroupe une quarantaine
d'exposants professionnels et attire tout
autantles touristes que les dénicheurs
de piéces rares. Vous trouverez de tout:
argenterie, mobilier, bijoux, bibelots,
livres...

MARCHE PROVENGAL

Place des Arcades

Tous les vendredis matin de 8h a 13h30.
Place des Arcades et dans les rues du
village, le marché envahit les places et
les rues de Valbonne dans une atmos-
phére festive. On y trouve une production
du terroir local, fruits et Iégumes, huile
d'olive, miel ainsi que des produits arti-
sanaux et des vétements.

S’AMUSER - SORTIR

THE QUEEN’S LEGS PUB

22, rue d'Opio © 04 93 12 28 28
Ouverttous les jours de 9h a 0h30. Jusqu'a
2h le weekend. Snacking (sauf le samedi).
Terrasse. Animations. Concerts (live music,
Open mic).

Le Queen’s Legs estune véritable institu-
tion des nuits valbonnoises, apprécié pour
sonambiance conviviale et decontractée.
Sacarte L)ropose unlarge choixde bieres
etde cocktalls, accompagnés de planches
de charcuterie, de fromages et d'autres
snacks a partager. Chaque jour, I'endroit
Fropose des happy hours, des artistes
ocaux en semaine, des concerts live le
week-end et des soirées openmic le jeud.
Billard, fléchettes, baby-foot et air-hockey
ajoutent a l'animation. Létablissement
offre également des reuts déjeuners
pour bien commencer la journée.

VALBONNE -» OPID = 12min &4 25 min >




PROMENADES AU GRE DES RESTANQUES

Perché a 300 metres d'altitude, le village dOpio est lové dans un écrin de verdure.
Depuis 1 ’é;glise romane Saint- Tn;phime, la vue sur les environs et sur ce village

provengal est splendide. En haul

de la route du village, se trouve un cabanon de

1920 ou était autrefois entre}msé Ie raisin pour faire le marc de Provence. Au gré
des ruelles bordées de bastides restaurées, on parvient a I'ancien chateau des
Eveques, accolé a la Mairie. Une stele funéraire du IF ou IIF siecle est scellée dans
un angle du batiment. Tout a Opio rappelle la vacation agricole des lieux.

Altitude de la commune : de 154 a 361 m

Altitude du village : 300 m

A voir : le moulin oléicole, la stele commémorative de Coluche.

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE D’OPIO

Situé au sein de la nouvelle
Médiatheque d’Opio

2, route de Nice — Résidence Coeur

de viIIa_ﬁe ©0489877335
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouverture du mardi au vendredi de 8h30
a13h.

Le Bureau d’information Touristique
d’Opio vous permettra de recueillir des

informations sur les activités et les
incontournables de la commune : golf,
balade en Harley, découverte du vieux
village et de ses monuments... L'Office
de Tourisme Intercommunal propose ui,
durant toute I'année, des visites guidées
gratuites des villages aux alentours sur
réservation).

Plus d'informations sur les loisirs et
festivités de la commune sur www.
mairie-opio.fr

Vue du village d'OPio.

@ MAIRIEOPID
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Opio

A VOIR - A FAIRE

EGLISE SAINT TROPHIME D'OPIO
Route du Village

Pourvisiter'église, demandez les clés a la
mairie pendant ses horaires d'ouverture.
De style roman, elle offre une vue pano-
ramique sur les anciennes terres marai-
cheéres, aujourd’hui occupées par le terrain
de golf. EIHe abrite des fonts Ea tismaux
duXIIesiécle, un tableau du XVII°siécle ou
figure saint Trophime (évéque dArles vers
I'an 250] ainsi qu'un reliquaire de sainte
Floride, patronne d'Opio. Dans la nef du
XIIesiécle, une demi-colonne du Ve siécle
laisse penser gue Iéglise fut construite
surles ruines d’un temple paien.

PIERRE COMMEMORATIVE

DE LA MORT DE COLUCHE
Rond-point Coluche

On la trouve sur la RD3, a c6té du lieu
de l'accident au cours duguel Coluche a
été renversé par un camion, alors qu'il
circulait a moto. Pour commémorer les
trente ans de samort, une nouvelle stéle
aétéinaugurée en 2016.

MOULIN D’OPIO
1, route de Nice
Voirp. 17

SE RESTAURER

LE MAS DES GERANIUMS

7, route de Nice

©0493772323
www.masdesgeraniums.com

Ouvert du mercredi au dimanche le midi
de 12ha 14h30etle soirde 18ha 22h30.

4 chambres d’hétes a dispositions des
clients en plus du service restauration.
Jardin. Terrasse.

Alombre des oliviers et des tilleuls, ce
lieu a su séduire des figures illustres
comme Francois Mitterrand et Jacques
Chirac, tombés sous le charme de son
cadre bucolique. Le chef Alain Mestriner
et son équipe proposent une cuisine
méditerranéenne ala fois authentique,
élaborée a partir de produits frais issus
de leur potager bio. Le Mas offre bien plus
quune belle table : une vaste terrasse
ombragée, un terrain de pétanque, une
salle de réception en pleine nature, et
un grand jardin ou les enfants peuvent
s'amuser en toute liberté.

LA SOURCE

1, chemin San-Peyre

©04937723 21

Fermeture un mois paran (février]. Ouvert
du lundi au samedi de 7h a 19h30. Pas
de restauration le samedi. Carte : 20 €
environ. Terrasse.

C’est une vraie adresse futée qui
propose une cuisine familiale, des plats
traditionnels gourmands, frais et faits
maison. Le service est efficace et la
terrasse offre un bel espace ensoleillé
ou ombragé selon la saison. Agréable,
elle est agrémentée de jardiniéres
fleuries et ceinturée de murets en
pierres séches quil'isolent de laroute
départementale. Une clientéle fidele
aime s’y retrouver pour I'ambiance
décontractée, I'équipe bilingue et
compétente quirenseigne surles bons
plans de larégion, et I'excellent rapport
qualité-prix.

OPID -> CHATEAUNEUF & Smin &% 18 min >
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Chateauneuf

Chateauneuf se trouve au croisement de plusieurs routes Iourislzﬂues. Son empla-
cement stratégique fut privilégie Jrar les seigneurs d'Opio des le XIF siécle, lesquels
fonderent le chateau aux flancs d'une colline. Le ceeur historique du village dégage
une atmosphére purementt{provem:ale avec ses nombreuses ruelles escarfées et
ses batisses construites dans la pierre d'antan. L 'Lglise Saint-Martin est facile-
ment reconnaissable a son campanile, et offre au visiteur un parfait exemple de
I'esthétique baroque provencale. Le village respire I'authenticité, avec ses ruelles
fleuries, ses maisons accolées, ses lavoirs. Sans oublier un parcours poétique
des plus charmant : sur divers édifices du village [école, cimetiere, mairie...],
des poemes célebres ont été gravés : Sensations d Arthur Rimbaud, Le ciel est

par-dessus le toit de Paul Verlaine, Et un sourire de Paul Eluard..
Altitude de la commune : de 197 m a 662 m

Altitude du village : 420 m

A voir : les églises, le Musée des objets oubliés, table d'orientation

A VOIR - A FAIRE

LE CHATEAU
Place Clémenceau
Alorigine, un castellaras, une enceinte
fortifiee datant de 'age du fer, existait au
sommet dela colline quiabrite le village
de nosjours. AuXII°siecle, les seigneurs
d'Opio décident d'ériger un chateauala
rlace de ce Castellaras, ce site étant
e plus élevé de leur fief. On trouve une
Frem|ére mention du site en 1153, Par
a suite, on vit les habitants d’Opio
s'installer sur le site, pour rechercher la
Erotection duchéteau. Le site est devenu
hateauneuf d'Opio. Au cours des XII* et
XIll® siécles, la re%ion est marquée par
a prise de contrdle de la Provence, par
les nouveaux comtes d'origine catalane.
Nice, Opio, et Chateauneut, tombent aux
mains des comtes catalans. En 1257,
Chateauneuf d’Opio se détache d’Opio.
La batisse actuelle a été édifiée sur
les ruines de I'ancien chateau fort, en
1625, par le Baron du Puget. Le chateau
présente tous les caracteres architectu-
raux du début du XVII° siecle : simplicité

etsobriété. Lédifice est composé de trois
étages et s'articule autour d'une double
fagade. Le chateau ne se visite pas.

EGLISE NOTRE DAME DU BRUSC

351, chemin de Notre-Dame-du-Brusc
Classée a I'nventaire général des Monu-
ments historiques.

L’é§|ise actuelle, de style roman, date
duXI®siécle. C'était unlieu de pélerinage
important, lié al'existence d'une source
intermittante, peut-étre une résurgence.
Elle a subi des dommages au moment
des guerres de Religion, elle fut presque
entierement détruite, mais fut restaurée.
AuXVIIe siecle Notre-Dame du Brusc fut
dotée d'un décor baroque. Léglise se tient
dans une atmosphére délicieusement
prov‘enﬁale, entourée d‘olivie;s et de
cyprés. Unendroit propice a laméditation.

LEGLISE PAROISSIALE ST MARTIN

Rue de I'église

Léglise Saint-Martin, datant du XVII siécle,
sedresseau ceur duvillage. Coiffée d'un
campanile, cet édifice baroque abrite un
retable du XVIIIe.
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Alentrée du village
©061053031

Ouvert tous les jeudis de 15h a 18h. Pos-
sibilité de visite sur rendez-vous.

Le musée de San Bastian est dédié aux
objets du passé : ustensiles de la vie
courante {rouleaux a raviolis, hachoirs &
manivelle, moulinsécafé],mannequins en
habits traditionnels provengaux, photos de
Chateauneuf... La piece principale rappelle
le passé agricole de la région et I'indus-
trie de la parfumerie : pressoirs, alambic,
cadres d'enfleurage et ses flacons.
Alétage, lesrayons sont chargés d’outils
amainetattestent de l'aide des animaux
dans le travail des champs.
(Voirinterview p. 13).

Rue de Bellevue

La table d'orientation de Chateauneuf-
Grasse, face alaMéditerranée, se dresse
auboutdelarue de Bellevue. Elle permet
d'identifier avec précision les crétes
proches, les villages dispersés etméme,
partemps dégage, la Corse. Le paysage,
riche en collines boisées et vallons, offre
un panorama mélant les reliefs, de la
Montagne du Cheiron au Pic de 'Ours.

761, chemin des Picholines
©0493777009
https://www.golfgrandebastide.com/
fr/se-restaurer/restaurant/
victoire@resonance.golf

Ouvert tous les jours de 8h a 19h. Diner
uniquement sur réservation. Carte : 30 €
environ. Terrasse.

CHATERUNEUF

Fraichement rénové, Victoire propose
une cuisine méditerranéenne gourmande
et accessible. Les classiques sont a
I'honneur, avec un excellent rapport
qualité/prix. Le décor, moderne et
chaleureux, séduitinstantanément, tout
comme la superbe terrasse offrant une
vue imprenable sur le green. Ajoutez a
celaunservice irréprochable, mené par
une équipe souriante et professionnelle,
et vous obtenez I'adresse idéale pour
un déjeuner réussi. Que vous sodHez
golfeur ou simplement en quéte d'un
spot gourmand, Victoire est une adresse
que l'on recommande sans hésiter !

7, chemin du cabanon
©049342 4363
www.lecastlepub.fr
Ouvert toute 'année. Du lundi au jeudi
de bha 0h30; le vendredide 6ha 2h; le
samedide 7ha 2h; le dimanche de 7h a
0h30. Happy hours. Terrasse. Restauration.
Animations. Concerts.
On adore ce pub irlandais, the place to
be a Chateauneuf ! lambiance y est
conviviale et festive, parfaite pour tous
les amateurs de bonne humeur. Avec
sa déco chaleureuse, ses groupes live
chaque vendredisoir et ses génereuses
planches a partager, l'endroita tout pour
Elawe. Lacarte Fropose un large choixde
ieres, cocktails et burgers, tandis que
latable de billard et les retransmissions
ravirontles fansde sport. Laterrasseen
saison estun vrai plus, et le personnel,
toujours adorable, fait qu'on s'y sent
comme chez soi. Une adresse a ne pas
manquer !

LE ROURET

8 min 19 min
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9_99 Le Rouret

Bordée par la mairie et I'église Saint-Pons devenue I'église paroissiale au
XIX: siecle, le village s'ordonne autour d'une place arborée de platanes cente-
naires. Les collines du Rouret, qui ont accueilli tres tot des oppida, notamment
le Camp romain, classé site archéologique. La commune du Rouret est créée en
1793 afrés la Révolution. Bien que les cultures d'oliviers, de w;qnes et de plantes
a partum tels que le lavandin, le jasmin ou la rose aient disparu, le Rouret
préserve ses traditions et son terroir. Le bois communal regroupe des planta-
tions de chénes truffiers, un vignoble a vocation pédagogique, des plantations
d’amandiers en restanque, d'oliviers et diverses essences autour d'une bergerie
rénovee.

Altitude de la commune : 178 a 480 m

Altitude du village : 300 m

A voir : le camp romain, le lavoir.

A VOIR - A FAIRE commune, une période oU prévalaient

la culture du froment, du seigle et des
LE CAMP ROMAIN légumes secs, Euis le développement
ET LE BOIS COMMUNAL de 'élevage. Abandonnée durant de

Chemin du Castellet nombreuses années, la bergerie a fait
Tout au bout du chemin du Castellet, ~ l'objet d'une belle restauration quiluia
la route se transforme en piste. Il faut ~ redonné son cachet initial.

laisser la voiture et monter a pied
sur les hauteurs du Rouret jusqu’au
Campromain pour apprécier un magni-
fique panorama qui s’étend jusqu’a la
Mediterranée d’un coté et les Gorges
du Loup de l'autre. Un lieu privilégié
dédiéala Fromenad‘e, ou alacontem-
plation de lanature. A 500 m daltitude,
ontrouve les vestiges du Camp romain,
délimité a I'époque par deux murs en
arcde cercle.

LUANCIENNE BERGERIE

Bois communal

Il est probable qu’a I'époque de sa
création en 1854, nombreuses étaient
les bergeries dans la région, mais elles
ont disparu avec la raréfaction des
troupeaux sur ce secteur, et leurs pierres
ont été réutilisées. Celle-ci est [a pour
nous rappeler le passé agricole de la

Eglise Saint-Pons.

© SOPHIE BOULET



VERSION NUMERIQUE

OFFERTE

Obtenez votre guide El
numérique en

scannant le QR ctﬁe Of;

ou rendez-vous sur le site F
www.ebookfute.com'§
avec le code avantage

178446

© PERFECTLAB - SHUTTERSTOCK.COM

S, TABLETTES, LISEUSES ET ORDINATEURS PC OU MAC.



PROMENADES AU GRE DES RESTANQUES

Chemin de Troussane

Accessible tous les jours. Lavoir emblé-
matique du village.

Le village du Rouret compte plusieurs
lavoirs, témoins précieux de la vie
rurale d’autrefois. Parmi eux, le lavoir de
Troussane, accessible defuis [église Saint-
Pons par le chemin du Billard, est I'un des
plus emblématiques. Construiten 1959, il
offre une agréable pause fraicheur au ceeur
de laverdure. Son hassin en pierres de taille
est abrité par une toiture & deux pans en
tuiles canarll estcomplété parune Fontaine
aubassin monolithiﬂue etune auge reliée
parune rigole taillée dans la pierre, formant
un ensemble harmonieux et authentique.

8, chemin de Saint-Pons
Située au cceur du village du Rouret,
I'église Saint-Pons était a l'origine la
chapelle de la paroisse de Chateauneuf.
Elle deviendral'église du Rouret lorsque
le territoire de Bergier est rattaché a
la commune en 1830. Les habitants
font élever une tour-clocher en 1852.
Le batiment, a nef unique et a chevet
Blat, est simple et tFpique de I'tpoque.
n remarquera le clocher carré a trois
étages, les voltes peintes de fresques
étoilées, ainsi que le vitrail de Saint-Pons.
Des manifestations sont organisées sur
son parvis tout au long de ['année.

9, route d'Opio @ 04 97 05 08 34
bistro-du-clos.com

Fermé de mi-février @ mi-mars. Ouvert du
mardi au samedi le midi et le soir. Menu

LE ROURET

ROQUEFORT-LES-PINS

unique & 29,50 € (menu du marché :
3 entrées, 3 plats, 3 desserts au choi)%
Menu enfant: 10 €. Plat dujour: 14,50 €.
Accueil des groupes. Terrasse. Parking.
Marché des collines.

Cest le genre d'adresse qu'on adore. Une
sallestylée, unbaral'entrée, uneterrasse
top et un coin lounge hy' er cosy, le tout
avecunespritvintage: affichesrétro, vieux
poste de radio, luminaires facon cafetiére
etbouilloire. .. Oncraque ! Coté carte, Daniel
Ettlinger aimaginé des plats frais et de
saison, avec des produits du Marché de
nos Collines, juste acoté. Plat dujour, menu
dumarché, suggestions dumoment... Ca
donne envie de s’y poser sans hésiter !
Un lieu parfait pour un déjeuner décon-
tracté ou un diner entre amis.

Place de la Mairie
©0493773918
Ie-clos-saint-rierre.com
contact@le-clos-saint-pierre.com
Maitre Restaurateur. Ouvert toute [année.
Réservation recommandée. Menu du Déjeu-
ner: 50 € (sauf dimanche et fériés).
Laissez-vous séduire par la cuisine
Erovengale sublimée avec brio par Daniel
ttlinger, étoilé en 2003, et servie avec
élégance par Catherine en salle. Plusieurs
fois par semaine, le chef simmerge dans
les marchés locaux pour créer, au gré
des produits de saison et de son inspi-
ration, deux menus d'exception. Dans
une ambiance de table d'hdtes, vous
Fourrez savourer des mets exquis dans
‘'une des deux salles du restaurant ou,
aux beaux jours, sur la terrasse avec
une vue splendide sur le village. Ane pas
manquer, le menu spécial Truffes d'Alba
et Truffes noires.

1min 15 min
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Roqueforti-les-Pins

A la fin du XP siecle, les princes d’Antibes et seigneurs de Grasse érigent un cha-
teau sur le site actuel du Castellas gui prendra plus tard le nom de Roc Fort. C'est a

partir de la que e site, pourtant ha

ité des la préhistoire, commence véritablement

a se développer. Outre le ceeur du village, a I'esprit provencal, le lieu frappe par
T'omniprésence des pinédes, intactes, qui ont traverse le temps.

Roquefort-les-Pins s'‘est ?ﬂrandi par la suite autour de I'église Notre-Jame-de-Canlache,
construite a partir du XVIF siécle. De nombreuses promenades balisées permettent
de partir a la découverte de trésors cachés tels qu'un passage du chemin de Saint

cha

Jact{ues de Compostelle, un pont romain en pierres sur la Miagne ou les vestiges d'un
eau dominant le Loup. Sans oublier le Parc Naturel Départemental du Sinodon,

magnifique écrin vert propice a de jolies balades.
Altitude de la commune : entre 20 et 362 m

Altitude du village : 200 m

A voir : Notre-Dame de Canlache, le pont romain.

A VOIR - A FAIRE

NOTRE DAME DE CANLACHE

Chemin de la Clauserie @ 04 93 77 28 33
http://saint-pierre-du-brusc.org

Cest autour de cette église, construite
en 1690 sur les ruines d’une ancienne
chapelle, que la commune s’est déve-
loppée. Déja au XVIF siécle, les habitants
aimaientse réunirsurle parvis de [église, et
clestjuste enface que futbatie [a premiere
mairie. Devenue paroisse vers 1700, Notre-
Dame de Canlache fut agrandie en 1862.
Elle est d'une conception plutdt sobre et
présente un joli clocher avec campanile,
encadrée par deux magnifiques palmiers

Notre Dame de Canlache.

qui lui donnent un air un peu exotique.
ATécart du centre moderne, elle occupe
aujourd’hui un site trés paisible.

SE RESTAURER

AUBERGE DU CLOS DES PINS

35, route de Notre Dame
©0493704884 )
www.aubergeduclosdespins.fr
infos@aubergeduclosdespins.fr
Ouvertuniquement le soir du mercredi au
samedi soir et le dimanche midi. Menu
27/32 €. Enfants: 15 €.

Dans une auberge de charme au cceur
du village, Sally et Yves Nivesse vous
accueillent avec une cuisine de saison,
inspirée des marchés locaux : plats
francais, méditerranéens et interna-
tionaux avec options végétariennes et
véganes. Menu a deux ou trois plats,
suggestions a la carte, ambiance
détendue et prix doux. Létablissement
propose des concerts et dispose méme
de trois chambres en duplex, cosy, pour
celles et ceux qui souhaitent poursuivre
I'expérience a Roquefort-les-Pins.
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Ou dormir ?

MAISON MASTRORELLI

11, chemin du Chateau
ROQUEFORT-LES-PINS

© 06981979 16
www.maisonmastrorelli.com
bienvenue@maisonmastrorelli.com

4 chambres (dont 1 suite familiale). Petit
déjeunerinclus. Table d'hdtes. Yoga, soins,
massages. : :

Sur trois niveaux, cette villa en pierres,
baiﬁnée de lumiére dévoile son dme
authentique, o chaque détail compte::les
matieres naturelles, la décoration épurée
et élégante, les extérieurs empreints de
simplicité. Nichée au cceur de 2 000 m?
de sérénité, elle invite a des retrouvailles
douces, parfumées de lavande, a des
instants suspendus entre amis ou a des
soirées étoilées au bord de la piscine. Petit
déjeunermaison, diner surdemande, pres-
tations surmesure... Aloueren chambres
d'hote ou dans son intégralité, ce lieu
chante une ode a la douceur de vivre.

CHATEAU DE LA BEGUDE

Route de Roquefort-les-Pins
VALBONNE

©0493123700
www.opiovalbonnegolfresort.com
Ouverttoute lannée. 41 chambres. Chambre
double a partir de 150 €. Golf, Spa.

Au ceeur d’'un domaine préservé, le
Chateau de la Bégude est un véritable
havre de paix. Cette élégante adresse
4 étoiles déploie 41 chambres et suites
confortables au sein d’une bastide
et d’'une bergerie du XVII® siecle. Les
amateurs d'activités pourront profiter
d'un golf 18 trous, d'une Eiscine, d'un
spaetd'uncourt de tennis. Coté saveurs,
deux tables vous accueillent : une
brasserie aux accents méditerranéens
etLaTerrasse, idéale pour un déjeunerou

unverre aubord de I'eau. Un lieu d'excep-
tion, empreint de raffinement.

LES ARMOIRIES

Place des Arcades

VALBONNE

®© 0493129090
www.hotellesarmoiries.com
info@hotellesarmoiries.com

Fermé en novembre et décembre. Chambre
double de 130 € a 265 €. Petit déjeuner
buffet: 14 €.

L'hotel estune superbe batisse datée de
1628, située au cceur du vieux village. Il
dispose de 17 belles chambres [cIaSS|que,
deluxe, prestige], chacune avec une déco-
ration différente ; les meubles rustiques et
le choix des tissus créent une ambiance
provengale chic et vintage. Elles sont
toutes équipées confortablement : grand
lit, wifi, TV ecran plat, satellite, minibar,
coffre-fort, climatisation réversible. Pour
bien commencer Iajournée,vous pourrez
déguster unJ)etit dejeuner surlaterrasse
ensoleillée de la place des Arcades.

Les Armoiries.
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C'est 'un des joyaux du Moyen-Pays. Les Gorges du Loup offrent un panel de paysages
naturels époustouflants, entre falaises lumineuses, végetation luxuriante et eaux turquoises.
Destination prisée dans les années trente, le hameau du Pont-du-Loup était desservi jusqu'a
la Seconde Guerre mondiale par les Chemins de fer de Provence. Des villages de charme

forts d'un riche patrimoine bati se succedent : le village perché de Tourrettes-sur-Loup, cite
des Arts et des Violettes ; I'ancien bourg défensif du Bar-sur-Loup qui conserve tout son
charme médiéval ; Gourdon, labellisé plus beau village de France, lﬂfre I'un des plus beaux
panoramas de la Cote d'Azur ; Courmes au charme typique, et bien sar Caussols, dont les
paysages lunaires contrastent avec I'univers souterrain mystérieux, tracé par le Loup.

CAussoy\
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P.N.R. des
Préalpes d'Azur

GOURDON

5 DUREE CONSEILLEE : 1 JOURNEE

TOURRETTES-SUR-LOUP -> LE BAR-SUR-LOUP .... 11,6 km

LE BAR-SUR-LOUP -> COURME 2.8 km ‘
COURMES -> GOURDDN. 108 km :
GOURDON -> CAUSSOLS ..3.9km




LES GORGES
DU LOUP
ET PLATEAUX
LUNAIRES

TOURRETTES-
SUR-LOUP

PONT DU LOUP
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d'Achard
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LE BAR-
SUR-LOUP




LES GORGES DU LOUP ET PLATEAUX LUNAIRES
Tourrettes-sur-Loup

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000006

Entre ses escaliers fleuris, ses assagfs voutés, ses venelles pavées et les ateliers
dart et dartisanat de la Grand-Rue, Tourrettes-sur-Loup est un village médiéval
de toute beaute qui a garde son charme d'antan. Ce nest pas un hasard si, depuis
des décennies, le vil alqe est un lieu d'inspiration ’mur les peintres, cinéastes,
compositeurs, attirant les artistes et artisans de toutes ’Jarts. Jacques Prévert qui
y a vécu, Jean Cocteau, Franck Sinatra ne sy sont dailleurs pas trompeés. Il faut
dire que Tourrettes-sur-Loup est riche d un patrimoine culfurel et historique dont
elle est particulierement fiere. Le voyage dans le temps démarre dés la grande
flace de la Libération, bordée par l'église romane Saint-Grégoire. Depuis la tour de

‘horloge et Ia barbacane, les ruelles pavées aménent vers lancien chateau mairie,
serpentent au fravers des échtygpes dartisan et des maisons fleuries accolées
les unes aux autres, et la table d orientation a la vue imprenable sur le viaduc du
Cassan et le littoral. Autre star des lieux : la violette, célébrée en grande ’;wmpe ala
« Bastide aux Violettes », qui revient sur le passé horticole du village, elle est mise
a I'honneur chaque année lors de la traditionnelle Féte de la violette, début mars.

Altitude de la commune : de 47 a 1246 m
Altitude du village : 400 m

A voir : Ia Bastide aux Violettes pour tout savoir sur cette petite fleur, le Chateau mairie,
qui accueille des expositions temporaires, la table d'orientation, I'église Saint-Grégoire.

BUREAU D’INFORMATION

TOURISTIQUE DE TOURRETTES
1, place de la Libération
0489877333
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouvert toute I'année de 9h30 a 12h30
etde 13h30 a 17h30. Tous les jours en
saison estivale et du lundi au samedi le
reste de I'année. Fermé les jours fériés
saufle 14 juillet et le 15 aot.

A LA DECOUVERTE DES LAUVES

Les agents du Bureau d'Information
Touristique vous aiguilleront a travers
une documentation fournie, de multiples
cartes, plans, guides et agendas
détaillés. De quoi organiser au mieux
votre séjour dans la commune. L Office de
Tourisme Intercommunal propose toute
I'année des visites guidées gratuites du
village de Tourrettes-sur-Loup et des
villages auxalentours (surréservation).

Prés du ceeur du village, il existe un site géologique unique en France : les Lauves
Eou les loves), mot provencal signifiant pierres plates (ou dalles). Cest une
ormation géologique déployée sur 3 hectares, formée de ravinements dits
en « dos d&léphants » avec fossiles et autres rochers champignons. Ce site
est protégé car il abrite une faune et une flore rares, ainsi que les fossiles qui
retracentT'histoire géologique de ce lieu. Pour y accéder, a lentrée de Tourrettes-
sur-Loup, en venant de Vence par la D2210, prenez a droite. Le lieu est indiqué.
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Retrouvez les manifestations et exposi-
tions organisées dans la commune sur
www.tourrettessurloup.com

A VOIR - A FAIRE

LAQUEDUC DU MOULIN

Rue de la Bourgade

Laqueduc se situe entre le parkin
de la Madeleine et le village médiéval.
Constitué d'une seule arche, il enjambe
I'ancienne route de Vence a Grasse,
aujourd’huirue de la Bourgade. Le moulin
a huile est aujourd’hui privé, mais on
peut encore voir sa grande roue de fer,
autrefois actionnée par une importante
chute d'eau qui compensait le faible débit
duruisseau. Cet aqueduc, ainsi que les
deux autres moulins en contrebas,
dont il ne reste plus que les corps de
batiment, témoignent de I'importance
de industrie oléicole au XIX° siécle.

LA BASTIDE AUX VIOLETTES

Chemin de la Ferrage @ 04 93 59 06 97
Ouvert toute 'année. Du lundi au samedi
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Parking gratuit. Gratuit jusqu'a 18 ans.
Adulte’: 2 €. Visite commentée payante
pourles groupes surréservation. Visite des
serres de novembre a mars. Visite quidée.
Boutique. Jardin paysager.

La violette Victoria, embléme de
Tourrettes-sur-Loup depuis 1880, fleurit
de mi-octobre a mi-mars. La Bastide
aux Violettes, nichée dans un écrin de
verdure, est bien plus qu'un musée : c'est
un lieu vivant, Eoétique et sensoriel, ou
I'on découvre I'histoire et les secrets de
cette fleur délicate. Le parcours intérieur
présente les méthodes de culture tradi-
tionnelles, les gestes des producteurs
et les multiples usages de la violette, en

Tourrettes-sur-Loup
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& Bastide aux Violettes.

parfumerie comme en gastronomie. Al'ex-
térieur, le nouveau jardin paqsager, fruit
dun Emjetambmeux porté parlacommune
etlaCommunaute d'agglomération Sophia
Antipolis 51,2 M €], setend sur plus de
6000m? Onyflaneentre les oliviers, dans
dessalons deverdure,surunﬁarcours de
sculptures, ouautour de'amphithéatre en
plein air. Les enfants profitent des aires
de jeux, tandis ciue les visiteurs peuvent
pique-niquer a 'ombre. Ce lieu Intergé-
nérationnel et écoresponsable (90 % de
surface végétalisée, matériaux locaux,
gestion durable de 'eau) accueille aussi

esateliers, animations et visites guidées
toute 'annee. En hiver, ne manquez pas
la visite des serres fleuries, de laquelle
s'exhale le parfum discret et envoutant
delaviolette. Le pavillon d'accueil permet
d'organiser des evénements culturels ou
des réceptions dans un cadre naturel
et élégant. Des temps forts rythment
I'année, comme la Féte de la Violette le
Fremier week-end de mars, récemment
abellisée parmi les « Plus belles fétes
de France ». La Bastide devient alors le
ceeur battant du village, entre tradition,
fierté locale et transmission.

© BASTIDEAUX VIOLETTES,
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CHATEAU - MAIRIE
Place Maximin-Escalier
© 0493594078
www.tourrettessurloup.com
Entrée libre aux horaires d'ouverture de
la mairie. Espace muséal.
La famille de Villeneuve fait construire
I'actuel chateau en 1430 et le conserve
'us%u’en 1789. Abandonné au
VI siécle, vendu comme bien national
puis pillé, dégradé et en partie ruing,
il reste au chateau peu de choses de
son ancienne splendeur, excepté son
superbe escalier Louis XIIl & balustres
Hestauré auXX¢siecle) etla tour beffroi.
acheté Eour sauver ce beau patri-
moine, le batiment occupe aujourd’hui
la fonction de mairie, sur trois étages.
Le deuxiéme abrite 3 belles salles ol se
succédent toute l'année des expositions
d’art contemporain.

Chdteau - mairie.
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EGLISE SAINT GREGOIRE

Place de la Libération

Batie au XII® siecle, I'église paroissiale
dédiée a saint Grégoire a été remaniée au
fildessiecles.Le c%ocherde style lombard
posséde'une des plus vieilles cloches du
département, appelée «la Tourrettane »,
Derriére l'autel principal se trouve un autel
paien du lll* siecle avant J.-C., dédié au
dieu Mercure. Il atteste de I'occupation
antique a proximité du site. A l'intérieur
se trouve aussi untriptyque de'école de
Bréa, représentant saint Antoine, saint
Pancrace et saint Claude. Dans le cheeur,
un retable en bois sculpté (XVII° sigcle).

SE RESTAURER

LE BOUCHON

22, Grand Rue @ 06 27 02 89 24
Ouvert pour le diner chaque soir sauf
jeudi, menu 5 plats a 55 €. Réservation
obligatoire. Accords mets etvins : + 35 €.
Entre mer et montagnes, au cceur des
ruelles médiévales de Tourrettes-sur-
Loup, Claire et Diego réinventent l'esprit
histratavecleurBouchon ala fois convivial
etatypique. La cheffe mitonne une carte
fraicheur autour de produits locaux et
de petits bouchons [yonnais revisités,
selon ses inspirations. En salle et sur la
terrasse, Diego orchestre les accords
mets et vins et partage ses pépites du
Sud-Est. Unlieu chaleureux, gourmand et
Flein de personnalité, quimérite le détour.
lestprudent de réserver!

LA CAVE DE TOURRETTES

8, Rue de la Bourgade
©049324101

Ouvert tous les jours de 10h30 a 15h et
de 17h & 23h. Carte : 20 € environ (plat
+dessert). Terrasse.
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Avis aux amateurs de bons crus : cette
cave qui fait également bar a vin propose
plus de 250 références de vins, selection-
nées avec soin, des grands noms mais
aussides références plus confidentielles,
notamment des vins de producteurs.
ATintérieur, l'endroit est trés intimiste
et on se retrouve facilement a parler a
latable d’a cté | Mais les conseils sont
éclairés, les assiettes généreuses etles
prix plutot abordables, avec une carte qui
évolue au gré des saisons. Que demander
de plus ? Nouveaux arrivages réguliers,
suggestions a l'ardoise eta emporter.

L'AUBERGE DES CHEVALIERS
521 Route du Caire
©0493593197
aubergedeschevaliers06.fr
Dominant fierement le village de
Tourrettes-sur-Loup, I'Auberge des
Chevaliers est une table de caracteére
ou la cuisine nigoise prend des airs de
haute gastronomie. Aux commandes,
le jeune chef Thibault Vianeau sublime
les produits de sonjardin et des produc-
teurs locaux a travers des recettes
traditionnelles, raffinées et Pleines de
Eoﬂt. Passé parla Colombe d'0r a Saint-
aul-de-Vence, il signe une carte sincére
et généreuse. Vue panoramique sur la
Cote, salle rustique pleine de charme et
héritage familial: une pépite a savourer
les yeux fermés.

EMPLETTES

CONFISERIE FLORIAN

Le Pontdu Lou
©0493593291
www.confiserieflorian.com

Tourrettes-sur-Loup

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h
etde 14ha 18h; le dimanche et les jours
fériés a partir de 10h et a partir de 18h.
Visites gratuites.
Nichée dans les gorges du Loup, la
Confiserie Florian perpétue depuis 1921
I'art de transformer les trésors floraux
et fruités de la Cote d’Azur en délices
sucrés. Dans ce moulin du XIX® siécle, les
visiteurs découvrent la fabrication arti-
sanale de confitures d'agrumes, de fleurs
cristallisées (rose, jasmin et violettes),
etde chocolatsfins. Des visites guidées,
ratuites, proposées en plusieurs
angues, permettent d'assister a ces
étapes de production suivies d’une
dégustation gourmande. Une immersion
sensorielle etincontournable au ceeur du
savoir-faire local.

POTERIE LA BERGERIE

La Bergerie

67, Grand'rue

©0493593517

Www.vigroux.com

Ouvert tous les jours de 13h30 a 18h.
L'endroit est extraordinaire. Dans
le sous-sol d’'une maison rempart
médiévale, dotée de plafonds bas et
de poutres massives, Damien Vigroux
perpétue le savoir-faire de la poterie
et de la faiencerie dans son atelier,
dont le fond est formé par un rocher
naturel. Les étagéres exposent les
piéces tournées, décorées et cuites sur
place. Vases, bols, cruches, couverts,
objets déco sans oublier 'emblématique
hérisson sont a découvrir sur place.
Damien peut exécuter tous vos travaux
sur commande. Rendez-vous aussi sur
sa boutique en ligne.

|Tl]UHHETTES-SIJH-lI]UP => LEBAR-SUR-LOUP & 1T min & 44 min >
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Alentrée des qm}?es, le village fen:hé de Bar-sur-Loup est fierement dressé sur son
rocher depuis le XIIF siecle. Uet ancien bourg défensif médiéval domine la vallée du
Loup avec son imposant chateau des comtes de Grasse bati entre le XIIF et le XVF siecle.
Du fait de sa position stratégique, entre Grasse et Vence, le site fut occupé depuis
I'Antiquité. A l;artir du XIIF siécle, la famille de Grasse y installe une seigneurie. Sur
la place de la Tour, se dressent | ancien donjon du chateau du X° siécle et la statue de
I'Amiral de Grasse, né ici méme en 1722. Qutre son charme médiéval, le Bar-sur-Loup
offre une campagne provencale a ses abords : vignes, oliviers, orangers, bigaradiers
s déploient tout autour en restanques. Car le village est aussi connu pour étre la
cité des orangers, quelle célebre dignement chaque lundi de Paques.

Altitude du village : 320 m
Altitude de la commune : de 100 a 1320 m

A voir : I'église Saint-Jacques le Majeur avec a l'intérieur la célebre « Danse Macabre »,
I'ancien lavoir, I'ancien chateau des comtes de Grasse, la statue de I'Amiral de
Grasse dont on a célébré le tricentenaire de la naissance en 2022.

BUREAU D’INFORMATION Situé dans 'ancienne chapelle des Sceurs
TOURISTIQUE DU BAR SUR LOUP Trinitaires, transformée en Maison des
Chapelle des Sceurs Trinitaires Associations, I'Office de Tourisme
© 0489877336 Intercommunal propose toute 'année

www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr  des visites guidées gratuites du village
Du lef;juin au 30 septembre du mardi qu du Bar-sur-Loup et des villages aux
same!

1du9h30 12h30etde 130300 17h30.  alentours (sur réservation). Lors de
ces visites, vous api)rendrez tout un

o o —g=  tas d’anecdotes surle Bar-sur-LouFé
' A N travers une promenade dans les ruelles
et les monuments qui font partie du
patrimoine du village. Une excellente
mine d’informations sur la région.

A VOIR - A FAIRE

CHATEAU DES COMTES DE GRASSE

6, Place Francis-Paulet

Le chateau, dont les fondations datent
du XIll* siecle, a appartenu aux comtes
de Grasse, seigneurs de Bar jusqu’a la
Révolution. En %792,Ie donjon, symbole
de la puissance seigneuriale, fut rasé
et le chateau pillé avant d’étre réquisi-
tionné par la commune révolutionnaire
quile revendra aux habitants en 1832.
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Aujourd’hui, les caves du chateau réha-
bilitées sont destinées a accueillir des
expositions, séminaires, concerts et
manifestations communales.

EGLISE SAINT-JACQUES-LE-MAJEUR
Place de la Tour @ 04 92 60 35 70
Pour la visite, demander la clé au Bu-
reau dnformation Touristique de juin a
septembre. En dehors de cette période
s'adresser a la Mairie.

Inscrite aux Monuments historiques,
cette église a été édifiée entre les XIII°
et XV¢ siecles. Elle comporte un clocher
latéral, avec ason pied une stéle romaine,
et de superbes vantaux sur la porte
d'entrée, réalisés par le sculpteur sur
bois grassois Jacotin Bellot. Derrigre
le maitre-autel, un retable attribué a
Louis Bréa se compose de quatorze
tableaux peints surfond d'or. On y trouve
également La Danse macabre, huile sur
toile attribuée a I'artiste Honoré Alzine.

ECOMUSEE LOU CASAU

Au-dessus du sq?uare Seytre
©0492603570-0609965000
Ouvert mercredi et samedide 13ha 17h
etdimanche de 10h a 17h.

Laccueil chaleureux des bénévoles de
I'association Le Flambé rend la visite
vivante et accessible. Deux lieux sont
d'ailleurs ouverts aux visiteurs. Dans le
site principal, situé Square Seytre, vous
découvrirez des photo;raphles sépia,
des éléments surles parfumeries locales
(Mane, Mul Aromatiques) et des figures
historiques telles que I'Amiral de Grasse,
Célestin Freinet ou Charles Minetti. Le
site secondaire, rue du Valla, abrite
une collection d'objets traditionnels,
vétements, outils agricoles et costumes
provengaux retragantlavie paysanne.

Le Bar-sur-Loup

SE RESTAURER

BISTRO LE DONJON
1, place Francis Paulet
©'0493779899
Ouvertdu mardiau samedi de 8h30 a 19h.
Carte: 15 € environ. Accueil des groupes.
Terrasse.
Aucceurdela placeduvilla%e, dansl'ancien
donjon, ce bistro convivialvous accueille
toute la journée. La carte, composée de
trois plats faits maison, est renouvelée
chaque semaine : la cuisine locale et
traditionnelle (daube, lasagnes, salades,
Eois.son,viande,.‘,] esttrésappréciée des
abitués etdes touristes de passage. Ne
manquez pas le dessert du Donjon (une
assiette composée de gourmandises
— mieuxqu'un café gourmand !] etlabelle
terrasseavec vue surl'arnére-pa#s ILarge
choix de biéres, thés et cafés ala carte.

EMPLETTES

JP CERAMICS

¢, place de la Tour
https://jp-ceramics.fr/

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a
12h30 et de 14ha 17h30.

Plats, assiettes, tasses, théiéres, saliéres,
vases, boucles doreilles... Vous trouverez
iciungrand nombre d'objets en grés, signés
Joséphine Piffaretti, ex-scientifique, formée
aux BeauxArts de Céramique de Vallauris.
Son style : des formes épurées, des
couleursdouces et des décors graphiques.
Les créations sont a retrouver en ligne
et dans son atelier, dans les anciennes
écuries du chateau des comtes de Grasse.
Des cours et des stages de modelage-
poterie y sont aussi proposés sur réser-
vation, seul, en famille ou en petit groupe.

LE BAR-SUR-LOUP -> COURMES = 20min &< 51 min >
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Blotti au pied du Puy de Tourrettes [1267 m], Courmes domine les gorges encais-
sées du Loup. Le villii{ge, imperturbable, semble ne faire quun avec la nature
environnante. Il faut dire quon ne vient pas vraiment ici par hasard. Atteindre
Courmes, cela se mérite, au détour d’une petite route, unique chemin, qui quitfe
le hameau de Bramafan pour prendre de la hauteur. Au Moyen-Age, I village dont
il reste encore quelques ruines était situé au nord du bourg actuel au lieu-dit
« Les Combes ». Entre les XIV et XIF siécles, guerres et instabilités contribuent
a le depeupler. Son destin sera ensuite lié a celui de Coursegoules dont Courmes
dépendra jusqua la Revolution. Les restes d'un chateau et I'¢glise Sainte-Madeleine
du XVIF siecle, tres bien restaurée, témoignent de ce riche passé. En arrivant au
village, on y est accueilli par une allée de platanes qui débouche sur la mairie.
Jouxtant l'edifice aux tons ocre, la petite place de I'église est entourée de belles
batisses, ou seul le bruit du vent dans les platanes perturbe la torpeur rassurante
des lieux. Traversé par le GR51, Courmes est le point de départ de magnifiques
randonnées vers le plateau de Saint-Barnabe, le Puy de Tourrettes et les Baous.
Altitude de la commune : de 260 a 1263 m
Altitude du village : 623 m
f_\ v?ir : les panoramas époustouflants, les maisons typiques en pierres jaunes,
église.

L'EGLISE SAINTE-MADELEINE

74, place de I'Eglise

L'église Sainte-Madeleine, édifiée au XVII*
siecle et bien restaurée, se tient sur la
place duvillage et se fond curieusement
avec lamaison mitoyenne, comme sielle
faisait partie des habitations ! Son archi-
tecture est classique. Elle dispose d'un

Courmes.

intéressant clocheton carré en forme
de pyramide. Il suffit d’en pousser la
porte pour voir son autel de bois dore.
Alinterieur, se trouvent aussi un reli-
Euaire et le tombeau des seigneurs de

ormis. La féte patronale de lacommune
de Courmes alieu traditionnellement le
dernier week-end d’ao(it.

COURMES -> GOURDON & 17min 5% 50min >
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Percheé a 760 metres d altitude sur son promontoire rocheux, Gourdon s'impose
comme un véritable nid d aigle a I'entrée des Gorges du Loup. Classé parmi les Plus
Beaux Villages de France, ce joyau médiéval offre I'un des plus beaux panoramas
de Ia Riviera : depuis la mythique Place Victoria, la vue sétire sur plus de 80 kilo-
metres, de Nice a Théoule-sur-Mer, en passant par la Méditerranée scintillante.
A seulement 10 kilometres a vol d viseau de la mer, ce village fortifié fut autrefois
un refuge naturel, une sentinelle de pierre dont le nom viendrait du latin gord,
signifiant « montagne ».

Aujourd hui, il conserve fierement son authenticite avec ses maisons en pierre
dorée et son imposant chateau fn'vé entouré de jardins signés Le Notre.
Mais Gourdon, ce nest pas seulement un décor de carte 'pustale : cest aussi
un haut lieu de lartisanat local. Ici, les cristalliers créent des pieces uniques
sous vos yeux, les iar[umeurs distillent les senteurs du Sud, les nougatiers et
fabricants de pain d'épice régalent petits et grands. Sans oublier les savonniers,
créateurs de bijoux ou galeristes, qui font vibrer le village d'un savoir-faire
vivant et passionné.

Un incontournable de la Cote d’Azur pour ceux qui veulent conjuguer nature,
patrimoine et rencontres authentiques.

Altitude de la commune : de 157 2 1335 m

Altitude du village : 760 m

A voir : la vue panoramique depuis la Place Victoria, I'église romane Saint-Vincent, le
lavoir, le sentier du Paradis vers le Bar-sur-Loup [GR 51] et le circuit des Gorges du Loup.

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE DE GOURDON

Situé au bout du village

1, place Victoria

©'048987 7331
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouvert toute I'année de 9h30 a 12h30
etde 13h30 a 17h30. Tous les jours en
saison estivale et du lundi au samedi le
reste de [année. Fermé les jours fériés
saufle 14 juillet et le 15 aodt.

Vous trouverez dans ce Bureau d'Informa-
tion Touristique une mine d’informations
avec un large éventail de documenta-
tions mis a votre disposition ainsi
que des conseils personnalisés pour
votre séjour dans I'un des plus beaux
villages de France ! LOffice de Tourisme
Intercommunal propose toute I'année

des visites guidées gratuites du village
de Gourdon et de ceux aux alentours
(sur réservation). Plus d’informations
sur lacommune sur www.gourdon06.fr

A VOIR - A FAIRE

GALERIE DE LA MAIRIE

La Colombiére

263, chemin du colombier

© 0493429200

La Galerie d’Art de la Mairie de Gourdon
s'inscrit dans I'enceinte médiévale,
proche de 'église. Elle accueille chague
printemps — été une programmation
soignée d’expositions temporaires,
révelant Femtures,sculpteurs etautres
artistes locaux en lien avec I'esprit du
village.
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Gourdon

LEGLISE SAINT-VINCENT

5, rue de 'Ecole

Acces libre.

De style roman proven%(al, cette église
futconstruite entre les X° et XII* siecles
et plusieurs fois remaniée. Lancienne
porte de communication avec le chateau
estmurée. Le clocher est a trois étages:
la partie basse comporte une porte
d’acces, la partie centrale porte une
horloge, tandis que la partie supérieure
accuellle les cloches et se termine par
un toit galbé. L'église est inscrite aux
Monuments historiques. Elle abrite un
beau bénitierroman a téte d’'ange, ainsi
que les bustesreliquaires de sainte Luce,
saint Juste et saint Vincent.

LA PLACE VICTORIA

Elle offre 'un des plus beaux panoramas
de la Cote d’Azur, depuis Nice jusqu’a
I'Estérel, en passant par les iles de
Lérins. Par temps clair et si vous avez
delachance, on peut méme voir la Corse !
Cest a la suite d’une visite de la reine
Victoriaa Gourdon, en 1891, quelaplacea
recule nom de la souveraine britannique.
Trois tables d’orientation renseignent

Gourdon.
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les visiteurs sur le paysage alentour,
époustouflant. Les parapentistes ne s'y
trompent pas, ils sontjuste devant vous.

SE RESTAURER

LA CREPE GOURMANDE
10, rue Armand Fallieres
©0608843102
josee.renaudin@gmail.com
Ouvert tous les jours de 10h a 18h, sauf
vendredi en saison (avril - oct). €n hiver
ouvertuniquement le week-end si météo
clémente ! Comptez 20 € en moyenne.
Au cceur de la rue piétonne de Gourdon,
cette adresse régale les visiteurs en
quéte d'une pause simple et savoureuse.
Ici, les crépes sont maison, généreuses et
bien garnies, les jus de fruits et smoothies
Eressés minute apportent une fraicheur
ienvenue. L'accueil de Josée respire
le terroir et la convivialité. La terrasse
ensoleillée estun vraiplus pour profiter
de I'ambiance du village. Un spot idéal
Fourseposerentredeuxéchappéesdans
e village, manger bon sans se ruiner et
repartirle sourire aux levres.



UN NATIF DU VILLAGE

Emmanuel Barbot

Niche & 760 metres daltitude, Gourdon est
[un des glus beaux villages de France. Perche
SUr son ?ernn rocheux; 1l offre un panorama
a couper Je souffle. Mais ce qui fait battre e
ceeur de Gourdon, ce sont aussi ses habitants,
comme Emmanuel Barbot, né ici. Il habite
dans une des anciennes maisons du village:
la Maison du Chevalier. Secrets et souvenirs
du village avec Manou.

Vous étes né et avez grandi a Gourdon,
Qu'est-ce qui, selon vous, ale plus changé
dans le village depuis votre enfance
Ce qui a le plus changg, ce sont les maga-
sins. Quand jétais Eetit, il n'y avait que
quelques maisons d'habitation. Petit a petit,
les anciennes écuries ou granges ont été
transformées en boutiques pour accueillir
les visiteurs. Aujourd’hui, presgue chaque
maison du ceeur du village est devenue un
commerce. En revanche, 'ame du village
est restée intacte, avec ses ruelles, ses
pierres, son panorama exceptionnel.

Et a quoi ressemblait Gourdon
Euand vous étiez enfant ?

‘était un village vivant mais trés simple.
L'activité tournait autour du pastora-
lisme, de la lavande et du tourisme. Il n'y
avait pas encore ['eau courante — clest
mon pére, qui était maire, qui a fait venir
I'eau au village dans les années 50. 1l a
aussi fait installer une station d'épura-
tion, parce qu'a époque, il fallait tout
créer.

Votre famille cultivait la lavande ?

Oui, on avait de la lavande sauvage sur
nos terrains. On |a coupait a la faucille au
mois de juillet. Cétait surtout mon pere
qui sen accupait.

Il parait aussi que vous avez eu

des ruches ?

Qui, j’ai eu des ruches un temrs, etje
faisais mon miel, mais avec l'arrivée

du frelon asiatique, ¢a a été compliqué.
On mettait des grilles, mais ca n'a pas
suffi, Finalement, j'ai arrété. J'ai ensuite
appris la poterie, et cest [a que j'ai ren-
contré Picasso.

Vous avez rencontré Picasso ?

Oui, c’est une belle histoire. Il cherchait
un tourneur pour 'atelier Madoura, a
Vallauris. On m'a demandé de faire une
piece Ipour lui. Il m'a juste dit : « On vous
rappellera. » Et on m’a rappelé ! J'ai tra-
vaillé quelque temps pour lui. Cétait une
époque incroyable.

En parlant de la Reine Victoria, on raconte
aussi qu'elle a laissé un souvenir dans
votre maison familiale ?

Qui, une histoire étonnante ! En 1891,
un homme a débarqué avec une caisse
offerte par la reine Victoria. A lintérieur,
un buste en terre cuite de la souveraine !
Depuis, il trone fierement sur la fagade
de notre maison. Un petit bout d'Histoire
gravé dans les murs de Gourdon.




LES GORGES DU LOUP ET PLATEAUX LUNAIRES

Gourdon

©CASA

Verrerie d'art de Gourdon. 8

EMPLETTES

PARFUMS ALLONGUE

Dans le Village

Place de Ia citerne

©0493096821
www.allongue-parfums.fr

Place de la Citerne ou place Victoria, les
magasins sont ouverts tous les jours de
['année de 10h30a 17h.

Cette ancienne parfumerie implantée
au ceeur du village date des années
quarante. Jules et Laurent fondérent a
cette époque a « Distillerie de la Grotte »,
une distillerie artisanale de plantes a
parfums. En 1980 I'entreprise est
rachetée et change de nom. Les Parfums
Allongue offrent'un panel de senteurs
parfumées quifleurentbon la lavande, le
genét, loranger ou laverveine. N'hésitez
pas a faire un tour dans la boutique qui

se trouve au cceur du village, sinon les
commandes en ligne sont aussi possibles
via le site web.

VERRERIE D’ART DE GOURDON

14, rue Armand Fallieres
©0493096834
www.verrerie-balembois.com

Ouvert tous les jours de 10h a 19h.
C’est LAverrerie d'art de Gourdon, créée
par France Charles Balembois, reconnu
comme un poéte de la transparence.
[Iharldg, comme on le surnomme, est un
autodidacte et s'est formé seulacetart
du cristal. Vous ne pouvez pas passer a
Gourdon sans faire un saut dans son petit
atelier niché dans la rue principale. Cet
artiste passionné a passe le flambeau a
sonfils Stéphane. Un savair-faire unique
quise transmet de génération engéné-
ration depuis 1956'!

GOURDON -> CAUSSOLS & T4min &40 S2min >




LES GORGES DU LOUP ET PLATEAUX LUNAIRES
Caussols
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Situé sur un plateau karstique composé de roches calcaires sculptées par
I'érosion, le village de Caussols semble hésiter entre les étoiles et Ia mer. Réputé
pour ses ciels de toute beauté, I'Observatoire astronomique de la Cote d’Azur sy
est dailleurs installé. Caussols est un lieu de départ de nombreuses randonnées
balisées parcourant les plateaux calcaires, et de circuits cyclables. Le paysage
karstique aride et rocailleux des plateaux de Calern et de Caussols offre un chaos
de pierres grises. Sculpté depuis des siécles par le ruissellement des eaux pluviales
ul s'enguuffrenl dans la roche calcaire, ces plateaux lunaires aux allures de fin
lu monde sont truffés de centaines de curiosités géologiques [gouffres, dolines]
des effondrements du sol qui laissent place en surface a un trou béant : Iembut
de Caussols, un gouffre profond d'une dizaine de métres, véritable entonnoir
dans lequel se deverse I'eau des ruisseaux du plateau, pour réapparaitre dans les
Gorges du Loup et sur le bassin Cannois. Sur ces plateaux dédiés au pastoralisme
gaissenf depuis des centaines dannées de grands troupeaux. Bories, enclos,
ergeries et abreuvoirs iarsément encore le paysage peuplé d'une faune [loups,
cerls, chevreuils, renards roux, rapaces...] et dune flore rares et protégées.
Altitude de la commune : de 835 m a 1458 m
Altitude du village : 1130 m

A voir : I'Observatoire de la Cote d'Azur, I'embut de Caussols.

A VOIR - A FAIRE désigner les avens, pouvant atteindre
. 450 m de profondeur, dans lesquels
LEGLISE SAINT-LAMBERT disparaissent les eaux de pluie.

Rue de I'église

Elle est mentionnée pour la premiére fois
dans les écrits en 1158. Lédifice actuel,
précédé a lest d'un porche et prolongé
al'ouest d’'une maison commune avec
un logement pour le garde-champétre,
estune reconstruction de 'église initiale
dansla seconde maitié du XIII° siecle. Deux
portes, aujourd’hui condamnées, dont l'une
est encore bien visible dans le mur sud,
donnaientaccés aléglise médiévale. Entre
2000 et 2015, la municipalité a engagé
plusieurs vagues de restauration. La toiture
etle clocher ont notamment été refaits.

LEMBUT DE CAUSSOLS

RD12

Un embut, en provencal, c’est un
entonnoir. Un mot tout a fait adéquat pour

@CASA

Bl £qlise Saint-Lambert
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LES GORGES DU LOUP ET PLATEAUX LUNAIRES

Caussols

L'€mbut de Caussols. &

Ces eauxresurgissentdansles gorges du
Loup ouviennent alimenter les sources
et les fontaines de la région. Lembut
de Caussols est une cavité naturelle,
un gouffre de 10 m dans lequel dispa-
raissentles eaux de pluie du plateaude
Caussols. Il n’est pas vraimentindiqué,
mais on le trouve a 1 km environ avant
le village, sur la gauche en arrivant de
Gourdon.

OBSERVATOIRE DE LA COTE D’AZUR
= SITE DE CALERN

2130, route de I'Observatoire

© 0493405454

www.oca.eu

Visites tous les dimanches de juin a sep-
tembre a 15h15, et certains mercredis en
juillet/aodit. Billetterie en ligne uniquement.

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 >

Tarifs : 6 € (adultes), 3 € (enfants et
étudiants), gratuit pour les moins de
6 ans, Les personnes a mobilité réduite
sont invitees a prendre contact avec
I'Observatoire afin de déterminer sila visite
est possible sélon le handicap.

Installé dans les années 1970 sur le
plateau de Calern a 1 200 m d’altitude,
cet Observatoire de la Cote d’Azur se
distingue par ses recherches en astro-
nomie, notamment en télémétrie laser
etinterférométrie. Le site, spectaculaire
etisolé, abrite aussi les surprenantes
Maisons Bulles de 'architecte Antti
Lovag, Visites guidées (3h) possibles
Four écouvrir son patrimoine scienti-
ique unique. Prévoir vétements chauds
ou protections solaires selon la saison,
etdeleauen été!

EMPLETTES

BOULANGERIE L'OLIVIER

141,Elace Deregnaucourt
©04936027562

Label Rouge. Ouvert du mercredi au vendredi
de 7ha 13hetde 15h a 18h; le samedi
de ’ha 18h; le dimanche de 7h a 17h.
Impossible de passer a coté de cette
boulangerie-patisserie, plantée aumilieu
dela place duvillage, comme une oasis
au point de croisement de tous les
chemins du plateau. Ici se ravitaillent
touristes, randonneurs, cyclistes, aussi
bien que locaux. Ludovic, le boulanger,
n'utilise pas de produit chimique mais
des farines issues de cultures raison-
nées, du levain naturel et un savoir-faire
appris entre Nice et Paris. En vitrine, peu
de références, mais I'assurance de ne
manger que du bon. Accueil agréable
et souriant d’Angela, sa femme, pour
VOUS Servir.



LES GORGES DU LOUP ET PLATEAUX LUNAIRES
&5 -
Ou dormir ?

AUBERGE DES GORGES DU LOUP

4, route de Grasse - Le Pont du Loup
©0493593801
www.auberge-gorgesduloup.com
info@auberge-gorgesduloup.com
Fermé un mois avant et aprés les fétes.
Tables & Auberges de France. Chambre
double a partir de 76 €. Restaurant.
Al'entrée des Gorges du Loup, cette
auberge est un point de départ idéal
pour les visiteurs souhaitant explorer
un territoire naturel riche et préservé.
L'établissement abrite dix chambres
joliment rénovées. Elles s'accordent au
cadre provencal authentique des lieux
et offrent toutes une vue sur le jardin.
On peut déjeuner sur la belle terrasse
ombragée et tres fleurie. Coté restaurant,
la salle affiche une décoration rustique
et cosy, ol l'on y retrouve les saveurs
du terroir.

LES GITES DE GOURDON

Place du Chateau

GOURDON

© 04930968 02
https://www.gitesdegourdon.com
gitesgourdon@gmail.com

De 1250€a1650€/sem. pourune capacité
de 8 personnes. Tarifs week-end de 550 €
a 650 € hors vacances scolaires.

Ici, on déconnecte pour de vrai ! Aux
portes de Gourdon, ces gites invitent
a la dolce vita version provencale.
On s'installe en terrasse, on savoure

le silence, et on se régale du panorama
XXL qui file des gorges du Loup jusqu'a
la mer. Aprés une balade dans les
ruelles mediévales, on rentre « chez
soi » comme un local. Le grand jardin,
lapiscine et 'espace lounge prolongent
la détente. Un spot ala fois simple, beau
et furieusement inspirant. Idéal pour
randonner, découvrir l'arriére-pays ou
simplement se ressourcer. Possibilité
de privatiser la Bergerie pour accueillir
vos réceptions.

HOTEL PARTICULIER DES JASMINS
938, avenue des écoles

LE BAR-SUR-LOUP

© 0493604205

www.lesjasmins.fr

Ouvert toute I'année. Tarifs des chambres
entre 80 et 110 €. Café-restaurant-pension
de famille tenu par Bruce et Julien. Fermeture
du restaurantle dimanche soir et le undi.
Cette maison de maitre surplombant
la vallée du Loup a été restaurée avec
authenticité en conservant tout e charme
d’autrefois. Elle conjugue a merveille
luxe et simplicité. C'est une chambre
d'hotes d'un coté et une table gourmande
de I'autre. La cuisine du marché est
inventive et sobre a la fois. Le menu
faitla part belle aux produits locaux. On
aime Ihospitalité de I'accueil, le cadre
intime et discret de cette belle adresse
siparticuliere. En somme, une trés belle
parenthése.



Au pied de la montagne du Cheiron, se dessine une succession de surprises géologiques
et vegetales, un tableau de paysages tournés vers les Alpes et la Mediterraneée. Les villages
qui se sont blottis sur ce massif ont su tirer parti du relief pentu, ils s'en sont servis comme

un élement fedérateur et identitaire tres fort des environs. Les paysages rocailleux de
Gréolieres contrastent avec les restanques agricoles autour de Cipieres et de Coursegoules,
reprises peu a peu par la foret, et les anciens castellaras et oppida qui rappellent la
préesence ancestrale des hommes sur ces terres fertiles. Ces villages riches d'une histoire
millénaire cultivent leur douceur de vivre, a I'écart de I'agitation.

% DUREE CONSEILLEE : 1 JOURNEE

CIPIERES -> GREOLIERES
GREDLIERES -> COURSEGOULE 3km LT
COURSEGOULES -> BEZAUDUN-LES-ALPES...... 6,3 km
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LES VILLAGES

BLOTTIS AU PIED
DU CHEIRON

Conségudes ©

BEZAUDUN-
LES-ALPES

COURSEGOULES



@ SOPHIE BOULET

LES VILLA%ES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
Cipieres

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000GCS

Située sur un belvédere, a 750 metres d altitude, Cipiéres offre une vue imprenable
sur la montagne du Cheiron, sa voisine Gréoliéres et la vallée du Loup en contrebas.
En arrivant sur la place du village, ou coule I'eau d'une fontaine, encadrée de
tilleuls, on est Iralppé par le calme qui régne en ces lieux. Ne vous y fiez £as. En
effet, L‘i{Jiéres est parcourue par des sentiers de grande randonnée [le GR4 qui
franchit le Loup a hauteur du pont « romain » reconstruit au XVIIF siécle et le
GR51] qui attirent de nombreux randonneurs. Du nom « Cipus », qui signifie borne,
« limite » en latin, le destin de Cipiéres a longtemps été lié a celui de Caussols
jusqua la Révolution, que Cipieres avait dailleurs en gérance. Habitée depuis
I'age de pierre, le site attire les tribus celto-ligures qui utilisent les sommets pour
edifier des a};pida et surveiller les ennemis. Plus tard, Barbares, Lombards et
Sarrasins en feront autant. lominée par un imfosanl chateau privé, la commune
a connu un développement concenfrique, différents quartiers naissant au gré
de la croissance démographique. Tourné vers | 'élevage, Cipieres fut laanlemps
réputée pour la culture du ble comme en temoignent toujours les nombreuses
aires de battage ainsi que des cabanes de pierres séches aux alentours ou les
paysans entreposaient leurs outils et leurs semences

Altitude du village : 740 m
Altitude de la commune : 453 m a 1381 m

A voir : I'eglise Saint-Mayeul, la chapelle Saint-Claude, la Forgﬁe. des vestiges d’enclos
en pierre, d'abris et de « cargadous », enclos en forme de U, entourés de pierres.

A VOIR - A FAIRE

LA CHAPELLE SAINT-CLAUDE

Route de Grasse

Pourvisiter la chapelle, demandez les clés
a la mairie (0493 5996 48).

On la trouve a la sortie du village, en
direction de Gourdon. La chapelle Saint-
Claude a été édifiée entre le XVI° et XVII®
siecle alademande de Claude de Lascaris,
en remerciement pourla guérison de son
fils.Elle possede un chceur remarquable,
de style baroque, ainsi qu'une superbe
grille de fer forgé. Son orientation a été
chan$ée : initialement de petite taille,
sanef était orientée a l'est. Lors de son
agrandissement, la nouvelle nef a été
orientée au nordselon la place disponible.
Lachapelle Saint-Claude estinscrite aux

Chapelle Saint-Claude. Monuments historiques.



LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
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LEGLISE SAINT-MAYEUL

25, rue de I'Eglise

Récemment restauré, [édifice originel du
XIIE siecle a été remanié au XVI° siecle.
De style baroque, son clocher en tuiles
vernissées estsurmonté d'un campanile
de fer forgé, duXVIIF siecle. Des fouilles
archéologiques ont révélé la présence
d’une nécropole antique datant du lI*
ou du IlI° siécle. Trois églises se sont
succédé sur ce site au cours des siecles.
L'église Saint-Mayeul est inscrite a I'in-
ventaire des Monuments historiques.
Alintérieur, elle abrite des caveaux, des
reliques de saint Mayeul, ainsi qu'une
toile du Christ couche.

FORGE DE CIPIERES
15, rue de la Boucherie
Voirp. 18

SE RESTAURER

L‘EPICERIE BOULANGERIE

DE CIPIERES

143 Elace de Cipiéres

© 0615878151

Ouvert tous les jours sauf le lundi et le

mercredi, de 8h30 a 12h30 et de 16h

4 18h30.

A Cipieres, la supérette a retrouvé son

ame grace a Francois Pucci, enfant

du village. Fils du précédent gérant, il

redonne vie a ce commerce de proximité

avecun mélange d'épicerie classique, de

Eroduitslocaux (fromages, légumes de
aussols...&, et du pain maison cuit au

feude bois. Onyvientautant pour remplir

0N panier que pour partager un moment

devie dans le village. Une vraie bouffée

d'authenticité.

Cipiéres

Eglise Saint-Mayeul.

LA CUISINE DE MARGARETA

125, la Place

©0493587870

Ouverttous les jours le midi. Le soir unique-
ment surréservation. Formules 25-33 €
Dessert 8 €. Accueil des groupes (sur
réservation, jusqu'a 20 personnes]. Terrasse.
Ce restaurant installé sur la place du
village est trés apprécié des randon-
neurs. Les propriétaires vous réservent
un accueil chaleureux et séduiront vos
papilles avec une cuisine du terroir
composée de produits frais. Daube de
joues de beeuf, sauté de veau, aioli,
tartes aux fruits de saison, tiramisu au
café ouaulimoncello, tarte aux pommes
alsacienne... Ici tout est fait maison et
la carte ne compte que deux ou trois
plats et desserts chaque jour, évoluant
aurythme des saisons. Aux beaux jours,
profitez de I'agréable petite terrasse.

| CIPIERES > GREOLIERES & 13min &S Wimin >




LES VII.‘LAGES ELOT[IS AU PIED DU CHEIRON
Greéolieres

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000GCS

A 840 metres daltitude, le village perché de Gréolieres surveille la haute
vallée du Loup. Son nom apparait pour la premiere fois en 1033 : il provient du
mot « graula » gui signifie pays de la corneille. Un nom connu pour Ief{pistes
enneigées quofire la plus mediterranéenne des stations des Alpes du sud,
Gréolieres 1400. A 1T kilometres de la station, le village posséde un n'ch%patn'-
moine architectural et religieux. Au XIP siécle, le chateau de Gréoliéres Basses
fut construit a I'emplacement actuel du village tout comme I'église Saint-Pierre
Zue vous pourrez découvrir lors de la visite guidée avec I'0ffice de tourisme.
e site de Greolieres Hautes, qui nest plus habité, a essuyé de nombreuses
attaques au XIV®, XVF et XVIIF siecle. Les chapelles Saint-Etienne du XIIF siecle
et Sainte-Petronille du XVIF siecle tout pres des ruines du chateau témoignent
de ce passé mouvemente. Basses Gréolieres est aujourd hui le ceeur de I'actuel
village, avec ses rues étroites bordées de maisons aux pierres apparentes,
typiques de la montagne provencale.
Altitude du village : 840 m
Altitude de la commune : de 472 a 1778 m

A voir : Les ruines de la chapelle Notre-Dame de Verdelaye, le lavoir et la fontaine,

la borne milliaire.

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE DE GREOLIERES
Situé au Village, a 17 km de la station
de Gréolieres 1400
Route de Font-Rougiére
©0489877334
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouverture toute l'année de 9h30a 12h30
etde 13h30a 17h30 les mardi, mercredi,
vendredi et samedi.
Ce bureaud'information touristique détient
une mine d'informations pour profiter
Eleinement de la montagne été comme
iver. Retrouvez notamment le dépliant
«Circuit du Patrimoine » recensant les
panneaux explicatifs installés par l'as-
sociation du Patrimoine de Gréoliéres.
Un conseil personnalisé ainsi qu'une
carte des randonnées vous permettront
de trouver vos activités. Visites guidées
gratuites du village de Gréoliéres et des
villages aux alentours (sur réservation).
Plus d'informations sur www.greolieres.fr

A VOIR - A FAIRE

LANDRONE
Il existe a Gréolieres une curiosité
étrange : I'androne, en provencal
«androuno », une rue ultra minuscule.
Celle-ci traverse la Grand'Rue et
se trouve a deux pas du restaurant la
Vieille Auberge. L'androne est un terme
ﬂui désigne un passage étroit entre
eux maisons en Provence. D'apres
les anciens, ce type de rue minuscule
servait soit a compter les moutons un
aun, soit a permettre aux eaux de pluie
de s’écouleratravers le village. Quoi qu'il
ensoit, le passage est particulierement
étroit!

LE CHATEAU DE BASSES GREOLIERES
Chemin de la Roche

Lesruines de ce chateau se trouvent au
ceeur du village actuel, et ne se visitent
pas. IIfut construiten 1070 par Rostang,



LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
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seigneur de Gréolieres. Le XIII° siecle
voitles comtes de Provence mener une
offensive pour prendre le controle de
la haute vallée du Loup. C'est Raimond
Béranger V de Provence qui prend
autour de 1230, le fief de Gréolieres,
tenu par Bertrand d'Aiguines. En 1235,
c’est Romée de Villeneuve, baron de
Vence, ri|ui hérite du chateau. Le fief
de Gréoliéres restera la propriété de
la famille des Villeneuve, jusqu’a la
Révolution. Le Moyen Age voit des
conflits quivisent arattacher la Provence
a la France de Charles VIII. A la suite
d’attaques a la fin du XIV® siecle, les
défenses du chateau sont renforcées.
Apartirde 1560, les guerres de religions
éclatent:en 1574, le chateauestattaqué
par des protestants de Grasse, alors
méme que Claude de Villeneuve, est
lui-méme protestant. lls sont secourus
par un corps expéditionnaire d’habitants
de Vence, quiredoutent que les protes-
tants s'en prennent ensuite a leur ville.
En 1592, ce sont les troupes du duc de
Savoie qui assiégent le chateau, et le
détruisent partiellement. Le chateau
serareconstruit vers 1600, puis restauré
en 1712.En 1747, autre époque troublée
aveclaguerre de succession d’Autriche,
les troupes Austro-Sardes bombardent
le chateau. Ala Révolution francaise,
le chateau de Gréolieres est vendu et
tombe en ruines. Il est racheté par un
particulier a la fin du XX° siécle.

LE CHATEAU DE HAUTES GREOLIERES
route de Gréolieres 1400

Ce chdteau subit des destructions au
moment des querres de religions. Situé
au Nord du village, il n'est pas restauré.
On apercoit les ruines du chateau
au-dessus du village. Au XIII° siécle,

Gréoliéres

A‘ ]

Chdteau de Gréoliéres.

un donjon est construit sur un éperon
rocheux, au nord du village actuel.
L'année 1368 voit la réunification
des deux sites a la suite du mariage
de Bourgette d’Agoult, dame de Hautes
Gréolieres, avec Giraud de Villeneuve,
seigneur de Basses Gréoliéres et
baron de Vence. Le chateau de Hautes-
Gréoliéres subit des destructions au
moment des guerres de religion. Il ne
sera pas restauré et est abandonné.

EGLISE DE LA CHAIRE

DE SAINT PIERRE

22, place de I'église

© 0661566051

Monument Historique. Quvert toute [année
sur demande. Demander les clefs en
mairie. Gratuit.

@...‘.

©CASA



© DOMAINE DE BOISCIEUX

LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON

Gréoliéres

Nichée au cceur du charmant village
de Gréoliéres, 'église Saint Pierre, dite
« de la Chaire », méle art roman et
gothique dans une architecture rare
a deux nefs. Datant du XII¢ siécle, elle
fut agrandie au fil des siécles : clocher
barlong, voltes en berceau, portail
Renaissance sculpté de motifs symbo-
liques. Elle abrite unretable duXV*siecle,
des statues anciennes et conserve [ame
desvillages perchés. Classée Monument
historique, elle domine la Vallée du Loup
etinvite aunvoyage paisible entre patri-
moine religieux et nature grandiose.

DOMAINE DE BOISCIEUX

Route de Thorenc
©0658658563-0602507540
https://domainedeboiscieux.com/fr/
contactgreo@gmail.com

Producteur de séve de bouleau et séjour
en glamping dans un environnement
préservé. A partir de 580 € la semaine.
Le Domaine de Boiscieux se découvre
en petit groupe lors de visites guidées

ratuites%Zf:J :balade sous 250 bouleaux,

écouverte desvertus de laséve, dégus-
tation et boutique. Sur place, deux tentes
de glamping tout confort (2 personnes),
avecsalle de bain privative et matelasa
mémoire de forme, permettent de dormir
sous les arbres. Le petit-déjeuner est
inclus, avec confitures locales, miel,
boissons du domaine. Et pour un vrai
bain de forét, Mendy propose des séances
de sylvothérapie, accessibles aux parti-
culiers comme aux entreprises. Pensez
aréserver!

SE RESTAURER

LE RELAIS
1, rue du Ribas
©0493320386
le.relais.greo@gmail.com
Ouvert toute 'année. De 9h @ 19h en
semaine. Quvert aussi le soir vendredi
etsamedi. Fermé le lundi. Comptez 25 €.
AGréolieres, le Relais change de mains
mais garde son esprit convivial !
Stéphanie a repris la maison et officie
désormais en cuisine. La terrasse avec
vue sur la montagne reste une halte
idéale, tout comme la salle aux tons
chaleureux.Alacarte, la tradition proven-
¢ale s'ouvre désormais & I'exotisme avec
quelques spécialités thai qui viennent
pimenter l'assiette. Onretrouve lesincon-
tournables comme le café gourmand
Eénéreux oula biére corse alachataigne.
ne adresse ou I'on revient avec plaisir,
réservation conseillée le week-end.

GREOLIERES -> COURSEGOULES & min 48 S0min >




LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
Coursegoules

soce © 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000F0

Depuis la route entre Gréolieres et le Col de Vence, apparait soudain, du haut de
ses 1000 metres d altitude, le village fortifié de Coursegoules avec en toile de fond
la montagne du Cheiron. Situé sur la voie Ventiana, reliant Vence a Castellane,
le site fut habite des I'Antiquite par les Romains. En 1620, les Coursegoulois
rachetent le villalqe. ju%u’ici possession des comtes de Provence, et | offrent
au roi de France Louts XIII en échange de sa Emtection. Coursegoules devient
ainsi une ville royale jusqua la Révolution. Dés lors, le village ne va cesser
daffirmer son au,;momie et son identite.

Aujourd hui, ses innombrables ruelles en cascades, ses porches et son lavoir offrent
aux visiteurs un voyage dans le passé de toute beaute, tant I'état de conservation
du bati est saisissant. La plupart de ses maisons, datant du Moyen Age, construites
dans une pierre de la région et coiffées de tuiles rondes, défient encore le temps.
Autrefois fortifié, Coursegoules, dont le nom viendrait du celto-ligure cor
seq, « rocher pointu », conserve encore quelques vestiges, ainsi quune belle
église romane, inscrite a I'inventaire des Monuments Historiques, et un moulin
construit par les templiers.

Des chemins balisés conduisent, par la voie romaine, a I'ancien site romain
de I'Autreville et au site classé du hameau de Saint-Barnabé. En grimpant en
direction du fic de Jérusalem sur le Cheiron, a vingt minutes du village, la chapelle
Saint-Michel offre une vue saisissante sur les restanques ou le ble était cultive
autrefois, donnant a Coursegoules la réputation de « grenier a blé » de Vence.
Altitude de la commune : de 640 a 1700 m

Altitude du village : 1002 m

A voir : la maison dite de Diane de Poitiers, le lavoir, la facade du musée de I'Art enfantin
de I'école de Freinet, I'église romane Sainte-Marie-Madeleine, la chapelle Saint-Michel,

I'ancien site romain de I'Autreville, le panorama depuis la Place du Cheiron.

A VOIR - A FAIRE

LA CHAPELLE SAINT MICHEL

Parking au-dessus de I'église.

Accés a pied par un sentier balisé.
Située a 1,3 kmal'ouest duvillage, elle
a probablement été édifiée surle site
d’une ancienne villa gallo-romaine a
la fin du XI° siecle. On"peut y voir une
dalle funéraire sur laquelle est inscrit :
«AFuscus et a Favor, fils de Secundus,
morts I'un a 19, et 'autre 3 13 ans...
Leurs parents ont élevé ce monument ».
Elle comprend une nef a deux travées
couvertes en berceau brisé, probable-

ment construite au XIII° siécle enrempla-
cement d'une charpente. La chapelle
Saint-Michel est classée a l'inventaire
des Monuments historiques.

LA CUVE DE LAUTREVILLE

On trouve de nombreux vestiges celto-
ligures, des enceintes de pierres ou des
oppida surles sites de ['Autreville, Camp
Réou, Pater Noster, Ia Tour. Ces sites se
trouventen pleine nature, pour certains
sur le plateau de Saint-Barnabé. On peut
les atteindre en empruntant les chemins
de randonnée quisillonnent le territoire
de lacommune.



LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON

Coursegoules

La cuve de I'Autreville aurait été un lieu
de culte. Les historiens ne sont pas
s(irs de sa fonction : la cuve aurait été
utilisée soit pourfoulerleraisin,soit pour
stocker de I'eau, soit comme un bassin
acaractére rituel.

LA DEMEURE DE DIANE DE POITIERS
Ce belédifice tout rose du XVII° siécle aurait
appartenu a Diane de Poitiers, favorite de
Henrill, roi de France. Le premier niveau
d’habitation daterait de lafin du XVe siecle,
le second niveau ayant été rajouté au
XVII¢ siécle. La maison possede une
rare cheminée de style gothique datant
de la fin du XV=-début XVI° siécle ainsi
ﬂu’un plafond a la frangaise peint avec

es motifs héraldiques. Les deux sceurs
Saint-Val de la Comédie Frangaise y ont
vécu au XVIII siecle.

LA FACADE DE LECOLE FREINET
Rue de I'Escaou
De la béte a'homme estune fresque des

La demeure de Diane de Poitiers. ==

éléves de Célestin Freinet. Ce dernier
était un pédagogue et précurseur du
mouvement delécole moderne, il ouvrit, a
Coursegoules,unmusée de l'artlibre gédié
auxenfants, une sorte d'annexe de 'Ecole
Freinet. Ce bas-relief en fagade (5x3m)
montre tous les métiers d'un village
de montagne. La fresque a été cuite et
émaillée a Vallauris par un céramiste.

LE LAVOIR DE LA PLACE DU PLAT
Place du Plat

C’était le lien social des femmes du
village, qui s'y retrouvaient des I'aube
pour laver leur linge, commentant
cancans et histoires diverses. Il reste
aujourd’hui un lavoir, ainsi qu’une
fontaine. Les deux sont couverts.
Sur les murs, des photos anciennes de
Coursegoules au temps jadis.

L’EGLISE SAINTE MARIE MADELEINE
13, rue de la Clastre
Cette belle église romane, de style
rovencal, date du XII® siécle. Au
VIFsiecle, Ieglise afait'objet d'une large
extension. Les facades ont été restaurées
en 2007 et en octobre 2008, le clocher
arecu de nouvelles cloches, Tji ont été
coulees surplace. Al'intérieur, [a sobriété
caractéristique de l'art roman est de mise.
On Eeut yadmirer une copie d'unretable
de Louis Bréa, représentant saint Jean-
Baptiste, entre sainte Pétronille et saint
Gothard.

LE MOULIN A GRAIN

Route du Moulin

Situé en contrebas du village, prés
du pont de la Cagne quand on arrive a
Coursegoules, le moulin a grains date de
1246. I%fut construit par%es Templiers
sur un modele phénicien. Pendant des
siecles, Coursegoules était célebre



LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON

Eour fournir Vence en blé. Mieux : les
oursegoulois étaient méme surnommes
les « Estripans » par les communes
voisines, autrement dit ceux qui
laouvaient se permettre de déchirer
e pain et s'en mettre plein la panse.
Le moulin de Coursegoules a cessé
de fonctionner a la fin du XIX® siecle.
Aujourd’huirestauré, il ne se visite pas.

LA PLACE DE LA COMBE )
Cette place, ouse trouve aujourd’huiles
commerces et le petit marché paysan

LES STARS DE COURSEGOULES...

Coursegoules

du jeudi matin, s’est développée a
Fartir'du XIX siécle. Trace du passe, la
ontaine qui alimentait en eaule village
des 1880 est encore visible. Autrefois,
y demeurait un lavoir, un jeu de boules
et 'hotel Raimond.

LA PORTE INFERIEURE DU POUNTIS
Encontrebas de larue de laPlacette, la
porteinférieure du Pountis offre une vue
panoramuiue sur la vallée de |a Cagne,
ausud, et les contreforts du plateau de
Saint-Barnabé.

Célestin Freinet, précurseur de 'cole moderne, y a créé un musée dedié aux
enfants. Et puis, il y a les sceurs Saint-Val, de véritables divas de la Comédie-
Francaise. Beaumarchais a créé le role de la comtesse Almaviva dans Le
Mariage de Figaro en 1784 pour la cadette. Pendant la Terreur, elles ont fait
effacer leur titre de noblesse pour échapper aux révolutionnaires.



LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON

Q Coursegoules
LES REMPARTS DU VILLAGE Ouvertle dimanche, le lundi et le mercredi

Coursegoules a été construit sur un pic
rocheux selon un plan défensif avec 'edi-
fication de remparts et de trois portes
d’acces au village, au nord, au sud et a
l'est. Le chateau daterait du XIII° siécle,
mais il a subi plusieurs remaniements.
laappartenualalignée des Villeneuve
jusqu’en 1620. Quand Coursegoules est
devenue villeroyale, le chateau est passé
auxmains des Pénitents blancs.

SE RESTAURER

LE BISTROT DE SOPHIE
37, place Neuve
©0493591119
www.bistrotdepays.com

Labellisé Bistrot de Pays. Ouvert toute
I'année. Du jeudi au mardi de 8h30 a
19h30. Formule entrée + plat + dessert
a 20 €. CB non acceptée.

C’est une vraie institution a Course-
goules : Sophie a tout quitté pour S'ins-
taller dans son village natal et régaler
les gourmands de ses savoureux plats
maison typiquement provengaux
préparés exclusivement a base de
produits frais et locaux ! Les légumes
proviennent de son jardin et de celui de
sasceur, laviande et les fromages sont
fournis par son frére. Des plats familiaux
authentiques teintés de soleil : raviolis,
petits farcis, pizza, pissaladiére... C’est
simple, sans chichi,comme on aime ! Une
adresse labellisée « Bistrot de pays »
aretenir!

LE P’TIT CREUX
15-19, place de la Combe
© 0780049116

de 10h a 19h; du jeudi au samedi de
10ha21h.
C'est I'endroit idéal pour s'offrir une
Eause gourmande aprés une randonnée.
una et Julienvous accueillent dans leur
charmante créperie quifait aussivente
de produits du terroir. Aux beaux jours,
la terrasse ensoleillée est un point de
chute ot se relaxer a coté de la fontaine
du village. Aumenu : des galettes au
sarrasin et des crépes au froment, dans
la pure tradition bretonne. On adore |a
Berta (pérugine, pommes cuites et confit
d'oignons), les makis de galettes de
sarrasineten dessert, la Papou (flambée
au Grand Marnier] ou le far breton.

EMPLETTES

LOU BARA DI PAIS

Rue du Four

©0619174155

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a
12h30. Pains, viennoiseries et pissaladiéres
cuits au feu de bois.

Du pain cuit au feu de bois dans le
four communal dans la plus grande
tradition de la boulangerie « a I'an-
cienne ». Une boulangerie artisanale
que Xavier Rouxel metun point d’honneur
a perpétuer a Coursegoules apres
10 ans d'inactivité. Saucisse briochée
a la moutarde, pissaladiére et pizza
pour les uns, brioche au sucre et aux
pépites de chocolat pour les autres,
tout le monde y trouvera son compte !
Vous pouvez également retrouver le
croustillant %ros pain di pais en vente
aGrasse, au Potager du Peyloubet, une
exploitation agricole.

| GOURSEGOULES -> BEZAUDUN-AESAIPES & 10min &% 27min >




LESXILMGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
Bézaudun-les-Alpes

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Le villaye perché de Bézaudun-les-A;pes semble se cramponner a la pente.
En bas, la riviere Bouyon coule paisiblement. Construit au ceeur des remparts,
Bézaudun a conservé son caractére médiéval. Les anciennes maisons baties
dans une pierre ocre sétagent sur une gente abrupte, prétes a se défendre
contre l'envahisseur, comme au Moyen Age. Au sommet, se dresse une tour
rectangulaire, lémaiqna}qe du passe de ce village alpin, résolument tourné
vers les montagnes toutes proches. Les restes des rem’parts et du chateau
médiéval bien restaurés forment avec I'église Saint-Martin du XIF siecle, son
clocher a cam‘ganile, et son petit cimetiere dominant la vallée, un bel ensemble
harmonieux. Au détour des rues, on croise les restes de portes mediévales,
la place des Tilleuls, tres pittoresque, des linteaux, autant d' éléments qui
rappellent Iancrage historique fort de ce village perché. Non loin de Ia, une table
dorientation renseigne les visiteurs sur le panorama : a l'ouest la montagne
du Cheiron, a I'est les montagnes du Chiers et le Mouton d’Anou, au sud le baou
de Saint-Jeannet, et derriére la Méditerranée.

Altitude de la commune : 560 a 1340 m
Altitude du village : 880 m
A voir : la chapelle Notre-Dame-du-Peuple du XII* siecle, la table d'orientation

A VOIR - A FAIRE

LA CHAPELLE NOTRE DAME DU PEUPLE
Chemin de la Chapelle

Demander a clé a la mairie

6@ 04935912 34).

n la trouve a 550 metres environ au
sud du village, au bout du chemin de
la Chapelle. De style roman, cet ancien
lieu de pelerinage pour les villages de
I'Estéron a été remanié a de multiples
reprises. Parfaitement restaurée, elle
conserve secretement le retable de la
Vierge de la Miséricorde, dont I'auteur
n'estautre que le célébre Eeintre primitif
nicois Louis Bréa (1450-1522), tres actif
dans les villages perchés de larriére-

@CASA

La chapelle Notre-Dame du peuple.

pays niois et grassois.

LA DOUBLE CHAPELLE ST ROCH
ET ST SEBASTIEN

Rue des Jaines

Ouvert toute 'année.

Lebatiment carré est situé a une croisée
dechemins al’entrée duvillage. Les deux
chapelles sont superposées. La chapelle
inférieure daterait du XV° siécle et aurait
été dédiée a saint Sébastien.



© AUBERGU DU CHATEAU

LES VILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON

Bézaudun-les-Alpes

La chapelle surérieure, plus récente,
daterait du XVII¢ siécle, et aurait été
dédiée a saint Roch. Il semble que |a
chapelle inférieure ait été abandonnée
et murée aprés la construction de la
chapelle supérieure. Le batiment semble
avoir perdu sa fonction religieuse aprés
la Révolution.

LEGLISE PAROISSIALE SAINT MARTIN
5, rue de la Ferrage

©04935912 34

Demander la clé a la mairie.
Trésremaniée, léglise duXII* siécle présente
un clocher avec un petit campanile.
Un minuscule cimetiére s'y abrite.

SE RESTAURER

L’AUBERGE DU CHATEAU

26, Montée du Chéteau

© 06632062 16
auberge-du-chateau-de-bezaudun.fr
la.petitefamille@hotmail.com

Auberge du Chéteau d Bézaudun.

Maitre Restaurateur. Ouvert le vendredi
de 19h a 22h; le samedi de 12h a 15h
etde 19h a 22h ; le dimanche de 12h
a 15h. Menu a 38 €. Entrée 12 €, plat
21€, dessert 8 €. Cdte de beeuf maturée
[suggestion du chef] : 110 €. Terrasse.

A I'ombre majestueuse des ruines
du chateau de Bézaudun, I'Auberge
duchéteauvousinvite a redécouvrirunlieu
chargé d'histoire. Installé dans ce castrum
duX[Tl*siecle, Marc, le chef, vous propose
une cuisine traditionnelle et du terroir,
élaborée a partir de produits locaux et de
saison. Le menu change tous les week-
ends. Vous pourrez profiter d'une salle
voltée ou d'une terrasse panoramique.

Un endroit insolite et magique a
découvrir, coté restaurant et bientot,
c6té hébergement puisgue les hotes
rréparent un service d’hotellerie et
‘ouverture d'un spa a l'automne 2025.

LE BISTROT DE SIRIYA
3, Auto Carriero gplace Dou Barri)

© 0489 98 92 94
lebistrotdesiriya.eatbu.com

Ouvert du mercredi au lundi de 11h30 a
15h et de 18h30 a 22h. Menu unique a
35 € (deux menus). Menu enfant: 12,50 €.
Siriya aux fourneaux, son epoux Robert
en salle. Une petite salle a la décora-
tion soignée, avec poutres apparentes,
mobilier en bois et cheminée. A l'exté-
rieur, on déjeune ou dine dans un écrin
de verdure. La terrasse offre une vue
surles montagnes a couper le souffle...
mais pas I'appétit, heureusement. Ici,
nos papilles voyagent entre saveurs
thaies et méridionales. On passe des
gambas flambées au jarret de porc. Ala
carte, peu de plats, mais thi fontlapart
belle aux produits du coin (Coursegoules,
Gréoliéres, Tourrettes-sur-Loup).



LES \LILLAGES BLOTTIS AU PIED DU CHEIRON
Ou dormir ?

MAISON D’HOTES L'AUTHENTIQUE

Rue de Llletta

COURSEGOULES

© 0611586647

www.colardelle.fr

Ouverttoute I'année. 5 chambres. De 70 €
a 120 €. Petit déjeuner inclus.

Coup de cceur pour cette maison d'hdtes
tenue avec grand soin par une sympa-
thique propriétaire. Elle vous accueille
depuis plus de 12 ans au cceur du
village de Coursegoules. On apprécie
la decoration cosy, |a petite terrasse
extérieure jouissant d’une vue remar-
quable etles piéces avivre tres agréables.
['ambiance familiale est assurée, Il est
possible de diner sur réservation. Anoter
qu’une maison de village située sur les
remparts est disponible a a location pour
4 personnes 'été.

ZOELIERES

230, chemin de Notre-Dame
GREOLIERES

© 0781001691

www.zoelieres.fr

Ouvert de mi-avril @ mi-octobre. Tentes
transparentes confortables avec vue
imprenable sur le village de Cipiéres et
les montagnes. De 149 €a 179 €la nuit.
Sauna exterieur et bain nordigue en option
(35 €/h/personne).

Une escapade exceptionnelle en pleine
nature ! Zoélieres vous invite a dormir

dans des tentes transparentes suspen-
dues dans les arbres, au cceur d'une
forét de chénes. Ces tentes confor-
tables offrent une vue imprenable sur
le village de Cipieres et les montagnes
avoisinantes. Vous pourrez aussi profiter
d'une terrasse privative agrémentée de
guirlandes lumineuses, tables, chaises
et balancelles.

Pour les sanitaires, toilettes seches et
douche solaire extérieure privatives sont
a votre disposition. En cas de mauvais
temps, une piece de vie commune vous
accueille.




Aux portes de I'arriere-pays nicois, la vallée de I'Estéron charme par sa riviere
emeraude et ses liaysages sauva?es. entre clues vertigineuses, crétes rocheuses
et vasques naturelles propices a la baignade. Randonneurs et aventuriers s’y régalent,

des gorges de I'Estéron aux canyons parmi les plus beaux de France. Au détours

des sentiers, le Pont de France témoigne du lien ancestral entre les vallées, tandis que
les villages percheés devoilent leurs églises séculaires, joyaux d'un patrimoine discret.
Entre nature souveraine et héritage historique, I'Estéron reste une terre d'émotions

et de découvertes.

Z LA ROQUE-EN-PROVENCE

CONSEGUDES

% DUREE CONSEILLEE : 1 JOURNEE

BOUYON - LES FERRES
LES FERRES -> CONSEGUDES...
CONSEGUDES -> LA ROQUE-EN-PROVENCE... 9 Tkm




LA VALLEE
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BOUYON



LA VALLEE DE LESTERON
Bouyon

Du haut de son belvédere, Bouyon, du celte « bud » qui signifie promontoire,
fait le grand écart entre vallée et montagne. Le territoire de la commune qui
sétage de 173 metres a 1224 metres au sommet de la créte de la Perriére passe
a plusieurs reprises entre le comté de Provence et le duché de Savoie, avant de
devenir définitivement francais en 1760. En 1887, un séisme dont I'épicentre
se trouve en Ligurie, dévaste toute la région et détruit partiellement le vill:;ge et
tous ses édifices. Tous sont restaurés comme I'¢glise Saint-Trophime reconstruite
entierement, les chapelles Saint-Roch et Saint-Bernardin.

Entourés d'un cin;ue de collines boisées, les vestiges de I'ancien castrum
sont toujours visibles. Ils ont été transformés en un amphithéatre de plein air
cadre idylligue pour les concerts dété. Derriére son calme apparent, Bouyon
est un village bien vivant. On le découvre en sillonnant les rues, depuis la place
de I'ancien four communal aux fagades colorées, jusquaux passages voutes,
Pplacettes et fontaines qui égaient le village. Tout autour, des terrasses plantées
doliviers, de ﬁguiers et de fleurs aromatiques participent au charme de ce
village chargé d’histoire.

Altitude de la commune : de 173 a 1224 m

Altitude du village : 640 m

A voir : I'église Saint-Trophime, la chapelle Saint-Bernardin des Pénitents Blancs, la
Ell:a elle Saint-Roch, la table d'orientation et 'amphithéatre sur la place de I'ancien
ateau.

@CASA

A VOIR - A FAIRE

LA CHAPELLE ST BERNARDIN

DES PENITENTS BLANCS

6, place du Tilleul

Elle présente une fagade ouverte, avec
une jolie grille.

LA CHAPELLE ST ROCH

3, place Saint-Roch

Edifiée en 1714 a I'entrée du village
pour conjurer I'épidémie de peste qui
sévissait alors dans la région, elle a
été restaurée en 1988. On peut y
admirer un tableau représentant Dieu
envoyant a saint Roch le fléau de Ia
peste. Lautel présente un parement
en noyer de 1731 et un tabernacle
de bronze.

Chapelle Saint-Bernardin.
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LA VALLEE DE LESTERON
Bouyon

= A pes
“COMMUNE" 3§ ) DE BOWNON

L'EGLISE SAINT TROPHIME

3-5, place de I'Eglise

Pour visiter cette église, il faut demander
les clés d la mairie (04 93 59 07 07).
Léglise paroissiale de Bouyon est
mentionnée depuis 1312. En 1787,
elle est citée comme étant dédiée
a Notre-Dame de ’Assomption et a
saint Trophime. Détruite par un terrible
tremblement de terre en 1887, elle est
entierement reconstruite selonun plan
différent. Ce nouvel édifice est achevé
en 1889, date inscrite au-dessus de
la porte. Le sommet du clocher, qui
avait un toit pointu a quatre pentes,
estaujourd’hui plat, avec un campanile
en fer forgé. Cette église renferme un
retable de I'école nicoise datant du
XVesiecle.

Maritines
\

,_A

Table d'orientation de Bouyon.

SE RESTAURER

LE FLORIAN
11, Place de la Mairie © 0983 72 08 26
Bistrot de pays. Ouvert tous les jours de
’h a 19h30, le dimanche jusqu’a 16h.
Fermé le mercredi. Carte : 20 € environ.
Restaurant, pizzeria, bar, tabac:: Le Florian
est le bistrot du joli village de Bouyon !
Marion est aux fourneaux, Richard a la
salle. Daube, raviolis, burger, tartare,
alouettes, daurade... Des plats simplesala
francaise, en plus de pizzas, a consommer
surplace ouaemporter ! Mention spéciale
Foqr les desserts faits maison, comme
e tiramisu au spéculoos, le crumble aux
Eommes oulamousse au chocolatliégeois.
e tout servidans une ambiance familiale.
Des soirées karaoké sont organisées pour
manger, danser, chanter et s'amuser !

BOUYON -> LESFERRES & Imin &4 23 min >

© BERNARD CROISE



LA VALLEE DE LESTERON
Les Ferres

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000006

Cerné par les foréts du Cheiron, ce village fortifié conjugue influences monta-
gnardes un peu austéres et ambiance méditerranéenne plus colorée. L'histoire
des Ferres a tres longtemps été commune avec celle de Conségudes, dont le
seigneur serait le commanditaire du premier chateau datant du XIF siecle
aujourd hui en ruines. A partir du XIIF siécle, le village passe sous domination
de la maison de Savoie et change plusieurs fois de seigneurs jusquen 1760.
La visite du village amene vers la place de Iéglise Saint-Jacques, récemment
rénovée. Cest ici que les villageois se retrouvent et discutent des derniéres
nouvelles. De la place, un labyrinthe de ruelles bordées de maisons provencales
serpente a travers le village, au détour desquelles on croise une placette avec
une fontaine, des terrasses avec des panoramas a couper le souffle, des linteaux
en parfait état, et des portes élégamment sculptées. Depuis les Ferres, des
randonnées vers les Gorges de I'Estéron sont possibles.

Altitude de la commune : de 180 m & 1278 m
Altitude du village : 640 m

A voir : I'oratoire de Notre-Dame du Brec et les quelques portes sculptées de motifs
originaires... du Pays-Basque !

A VOIR - A FAIRE Frangois Audibert. Une belle porte, au 29,

; place Frangois Audibert.
Dans les rues duvillage. Quelques portes  qratgire Sainte-Julie (XVIII® sigcle).
sont curieusement sculptées de motifs  Jn petit difice a facade ouverte. Sainte
originaires du Pays basque ! Un linteau  Julie est la patronne des Ferres que l'on
sculpté de motifs floraux, au 17, place  rejoint par un sentier depuis le viﬂage.

© SOPHIE BOULET
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Les ruines de I'ancien chateau. Quelques
ruines de forme rectangulaire subsistent
sur un éperon rocheux, au-dessus du
parking de la place du Chateau.

L'oratoire Notre-Dame du Brec. Sur la
piste menant aux gorges de I'Estéron, on
tombe sur I'émouvant oratoire de Notre-
Dame-du-Brec, une construction en pierre
de plus de 3 m de haut.

La chapelle rurale St-Valentin. Située a
I'ouest du village, sur la route des Fournets,
elle date du XVII° ou XVIIE siécle. Cest un
édifice a nef unique, comme de nombreuses
chapelles de la région.

LEGLISE PAROISSIALE
SAINT-JACQUES-APOTRE

5, route du Mont Saint-Michel
©04935908 10

Pour visiter '€glise, il faut demander les
clés a la mairie ouverte lundi, mardi et
vendredi de 8h30 a 17h.

Cet édifice date du XVI® siécle.
Récemment rénovée, I'église paroissiale
Saint-Jacques-Apotre arbore a présent
de nouveaux vitraux, qui laissent entrer
lalumiére. C'est une église a nefunique,
enpierre grise, quiressemble de I'exté-
rieur a une petite maison de village.
Sursa far_;ac?e, une belle horloge. Sgon
clocher massif, a trois étages, est typi-
guement montagnard. On retrouve
I'intérieur plusieurs plagues commé-
moratives des morts de la Premiére
Guerre mondiale.

SE RESTAURER

AUBERGE SAINT-MICHEL
60, route du Mont Saint-Michel
©09886648 11

LA VALLEE DE LESTERON
Les Ferres

Auberge Saint-Michel.

Carte: 20 € environ. Accueil des groupes
[réservation obligatoire).

Aucceur duvillage perché de Les Ferres,
cette auberge offre une vue panora-
mique sur le Cheiron a couper le souffle
etpropose labonne cuisine traditionnelle
de Marc. Les assiettes proposées sont
issues de recettes familiales (beeuf,
mouton, canard) ; le rapport qualité/
prix est excellent, avec des portions
copieuses fortement appréciées par
les cyclistes qui plébiscitent cette
adresse, derniére etape avant Nice et
sa promenade des Anglais. Quelques
chambres & louer et un accueil chaleu-
reux dispensé a tous les clients, de
passage ou habitués. Une jolie petite
adresse. Réservation recommandée
etappréciée !

LES FERRES => CONSEGUDES & Bmin 34 23 min >

a....

@ SOPHIE BOULET
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LA VALLEE DE LESTERON
Conségudes

Autour de ce villsge pentu, qui sétage de 256 a 1464 metres, la forét est souve-
raine, enfourée de chénes, de pins et de sapins. Fondée par les Templiers au
XIF siecle, Conségudes présente un ensemble architectural médiéval harmonieux,
propice a la flanerie. Le village est traversé de bas en haut par des ruelles
fleuries en escalier, le long desquelles sétagent des maisons, reliées par des
ruelles transversales et des passages couverts.

Les seigneuries de Conségudes et des Ferres sont restées lices pendant longtemps.
En 1388, avec le rattachement de Nice a la maison de Savoie, Conségudes ainsi
que plusieurs villages limitrophes quittent le comté de Provence jusqua la
rectification des frontieres en 1760.

Sur la place principale, bordée de fagades colorées, une jolie fontaine ornée de
tetes de lions fait entendre son murmure rafraichissant, sous I'eil vigilant de
la mairie qui arbore un clocher surmonteé d’un campanile.

Au-dessus du village, un sentier grimpe l’usqu’a‘ la chapelle Saint-Paul, offrant
une vue magnifique sur la vallée de I'Estéron et la montagne du Cheiron.

Altitude de la commune : de 256 a 1464 m
Altitude du village : 640 m

A voir : la chapelle Saint-Paul, la chapelle Sainte-Marguerite, le chéne de Pascaline
[age de 400 a 500 ans !].

EGLISE SAINT GEORGES

au croisementde la D1 etla D 501
L'église Saint-Georges est curieuse-
ment située au pied du village, sur
les routes d’accés a Conségudes,
comme pour accueillir les voyageurs.
De construction classique, cet edifice
roman du XVII° siecle a la simFIicité
des églises de monta%ne. Un clocher
carré latéral est accolé au sud de |a
nef. Elle renferme une statue de saint
Georges sur un cheval blanc terrassant
le dragon. Fin avril, a 'occasion de la
Saint-eorges, le saint patron duvillage,
cette statue est promenée en procession
a travers les ruelles escarpées de

Eglise Saint-Georges. Conségudes.

[ CONSEGUDES > LA RODUEEN-PROVENGE & T6min &8 42min >




LA VALLEE DE LESTERON
Q 49 La Roque-en-Provence

L'histoire de la Roque-en-Provence, porte dentrée vers le parc naturel dépar-
temental de I'Estéron, est intimement liée a celle de sa voisine, Roquesteron.
Initialement implanté sur la rive droite de I'Estéron, le village sest étendu au
fil du temps sur la rive Hauche. Pour relier les deux rives, un pont est construit.
Mais au hasard des alliances et des guerres, le village se trouve coupé en
deux. Sur la rive droite, demeure aujourd’hui la Roque-en-Provence, et sur la
rive gauche, Roquesteron.

Dominée par son église perchée depuis le XIF siecle, la Roque-en-Provence
est un joli viIlaqe médiéval accroché sur son piton rocheux a l'architecture
défensive. C'est I'un des rares villages de France a avoir change plusieurs fois
de nom au gré de I'histoire : le site s []Jelait dabord Ia « Rocca » [une « butte
rocheuse » en provengal] puis en 1760, lorsque les frontiéres sont redéfinies
entre les royaumes de France et de Sardaigne, le [aubaurg ba,plisé « Rocca
Sterone » reste dans le comté de Nice tandis que, sur la rive droite francaise, le
village prend le nom de Roquestéron-Grasse, puis, en 2015 La Roque-en-Provence.
Les ruelles escarpées a flanc de montagne meénent au chemin pentu vers
I'eglise Sainte-Pétronille, petit bijou d'édifice aux allures de chateau fort. De Ia,
le point de vue sur la vallée de I'Estéron est magique. Une passerelle meétallique
au-dessus des eaux émeraude de la riviere, offre un beau point de vue sur le
village. Un tour sur le Pont de France s'impose. Ne manquez pas la reproduction
d’une ancienne borne frontiere.

Altitude de la commune : de 330 m a 1575 m
Altitude du village : 330 m

A voir : 'Eglise Sainte-Pétronille et son panorama sur la vallée de I'Estéron, le Pont
de France ?admirez la reproduction d'une ancienne borne frontiere].

A VOIR - A FAIRE

LEGLISE SAINTE PETRONILLE

Route de Conségudes

Datant du XII® siécle, elle domine le
village. Lédifice d'origine était dédié a
saint Arige. Il prend le nom de Sainte-
Pétronille lorsqu'une nouvelle église est
batie surl'autre rive de 'Estéron. Léglise
Sainte-Pétronille est fortifiée a partir
de 1760 (traité de Turin), sa position
dominante permettant de surveiller la
frontiére vers le coté sarde, sur la rive
gauche. Elle en a gardé un petit air de
chateau fort, mais son clocher a deux
baies révéle sa vraie fonction.

@CASA




LA VALLEE DE LESTERON
La Roque-en-Provence

LE PARC NATUREL REGIONAL DES PREALPES D'AZUR,
48 COMMUNES ENTRE MER ET MONTAGNE

Créé en 2012, le Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur se situe sur les
Fre.miers contreforts montagneux de I'ouest des Alpes-Maritimes, entre
e littoral et la haute montagne. Et c’est bien [a la spécificité de cette zone
géographique qui inclut 48 communes, étagées de 300 a 1 800 métres
‘altitude et qui recouvre une superficie totale de 96 284 hectares. Veritable
balcon surplombant la Cote d’Azur, ce territoire remarquable a la croisée
d'influences alpines et méditerranéennes rassemble des communes de la
vallée de 'Estéron et du Loup ainsi que du pays grassois et vengois.
Les Préalpes d'Azur forment en effet un terrifoire riche et diversifié : un tiers
de la biodiversité francaise y est présente ! Les communes adhérentes ont
ainsi signé une charte visant a allier protection de lenvironnement et activités
humaines. Concrétement, il s'agit de développer leurs activités économiques,
tout en s'engageant a préserver et valoriser leurs richesses naturelles en
gérant leurs ressources de maniére exemplaire, en favorisant la vie dans les
villages et en encourageant un tourisme vert et durable (activités de pleine
nature, écotourisme...%

LE PARC NATUREL DEPARTEMENTAL
DE LESTERON

Il couvre une superficie de 20 hectares,
en bordure de riviére, en aval du pont
de France. Une aire de stationnement
sur chaque rive de 'Estéron permet
I'acces au parc qui propose, de part et
d'autre de lariviére, des aménagements
(aire de pique-nique, jeux). En saison
estivale, les plages aménagées et les
vasques naturelles permettent aux

frontiere entre les royaumes de France et
de Sardaigne. C'estaussi lui désormais qui
reliela Roque a Roguestéron. Al'époque,
des bornes-frontiéres symbolisaient
cette séparation. Elles étaient marquées
d'un coté du Lys de France et de l'autre
de la Croix de gavoie. Ne manquez pas,
sur le pont de France, la reproduction
d'une de ces bornes.

estivants de se rafraichir dans les eaux
de 'Estéron.

Un parcours de péche permet aux
amateurs de taquiner la truite oul'ablette.

LE PONT DE FRANCE

Cestle lien historique entre les deux rives
de I'Estéron. En 1760, le Traité de Turin
marque le rattachement de la Savoie ala
France. C'est désormais le pont de France,
édifié au XVIII° siecle, qui matérialise la

SE RESTAURER

LE VIEUX MOULIN

15, rue Fortuné-Raybaud
©0493027189

Bistrot de pays. €n basse saison, ouvert
tous les jours sauf le mardi. £n juillet et
aolt, 7j/7. Fermé [hiver sauf réservation.
Carte: 25 € environ. Planche de charcuterie
etfromage 19 €. Plats d la carte 16-22 €.
Desserts 8,50 €. Terrasse.



Le Vieux Moulin

FAIT BATTRE LE CCEUR DU TERROIR

A La Roque-en-Provence, Le Vieux Moulin
s'est mué en véritable havre de paix et
de saveurs. Sous I'impulsion de Laurent
Solbani, ce restaurant enchanteur, label-
lisé Bistrot de Pays, célebre les produits
locaux dans un cadre idyllique. Rencontre
avec un passionné de terroir et de trans-
mission.

Pouvez-vous nous présenter

Le Vieux Moulin ?

Le Vieux Moulin, c’est un véritable coin
de paradis niché au cceur de La Roque-
en-Provence, dans un cadre naturel
exceptionnel. Le restaurant surplombe
une riviere ou les clients peuvent se
détendre et méme se baigner Iété. Nous
avons repris I'établissement il y a cing
ans alors qu'il était fermé depuis plus
de vingt ans. Cétait un véritable défi de
le relancer, mais aujourd'hui, nous avons
réussi a en faire un lieu chaleureux et
convivial qui ne désemplit pas.

Quelle est la philosophie de votre cuisine ?
Nous mettons un point d’honneur a
travailler des produits locaux. Le label
Bistrot de Pays, que nous avons obtenu
en 2024, nous encourage a utiliser
des ingredients issus d'un rayon de
100 kilometres. Nous proposons des
plats élaborés avec des truites des
rivieres du coin, des fromages artisa-
naux, des légumes bio et de la charcu-
terie produite a ﬂuelques kilomeétres
d'ici. Lidée, c’'est de valoriser le terroir
en le revisitant avec quelques touches
personnelles, parfois inspirées de mes
voyages.

Qu'est-ce que le label Bistrot de Pays
vous anorte?

Ce label est une reconnaissance de notre
engagement envers les circuits courts
et [a qualité de notre cuisine. Il valorise

non seulement les produits locaux, mais
aussiI'accueil et I'atmosphére conviviale
que nous tenons a offrir.

Comment décririez-vous I'expérience
Eue vous proposez avos clients?

'est avant tout une expérience convi-
viale et authentique. Ici, on partage des
planches de charcuterie, on déguste des
tapas autour d'un bon verre, et on profite
d'un cadre unique. En été, nos clients
peuvent méme se baigner dans la riviére
avant de s'attabler.

Quels sont vos projets pour I'avenir ?
Continuer sur cette lancée, en mainte-
nant notre exigence de qualité. Nous
souhaitons également développer
davantage d'événements, comme des
concerts en partenariat avec le réseau
des Bistrots de Pays, pour faire vivre cet
endroit au rythme des saisons.




LA VALLEE DE LESTERON
La Roque-en-Provence
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Situé sur les bords de I'Estéron, Le
Vieux Moulin est une adresse coup de
cceur ! Les propriétaires sont d'ailleurs
tombés amoureux de ce site remarquable.
Ici, les clapotis de I'eau S'accordent a
merveille avecle cadre authentique de la
terrasse. Ons'yrestaure en été al'ombre
des parasols. Al'intérieur, la salle dotée
d’une grande baie vitrée permet d'admirer
lariviere. Le chef propose des spécialités
d'ici ou d'ailleurs, déclinées a I'ardoise
avec des suggestions différentes toutes
les semaines. Un petit trésor caché qui
mérite vraiment le détour !

PIZZERIA LA CALADE

9, rue Maurice Fortune Raybaud
©0493020488

Ouvert le lundi, le mardi et du jeudi au
samedide 12ha 14hetde 18h30d21h30;

le dimanche de 18h30 a 21h30. Pizza
Marguerite 10 €, 4 fromages 12 €, calzone
14 €, orientale 12 €. Soft 2 €, biére 3 €,
bouteille devin 10 €. Dessert apartirde 3 €.
Nous sommes toud'ours bien recus a
la pizzeria La Calade ! Service rapide,
souriant et cadre magique. La pate
est a tomber par terre, et généreuse-
ment garnie. Nous vous conseillons la
Napolitaine (aux anchois) et la quatre
fromages sur une base creme et mozza.
Grace a ses deux espaces (véranda et
terrasse) et 'amblance conviviale,
c'est le lieu idéal aprés une balade ou
une baignade dans I'Estéron qui passe
juste devant I'établissement. Si vous
Voyagez en groulpe, La Calade propose
également des plaques de pizza, pissa-
ladiere ou Socca, uniquement sur réser-
vation.

REJOIGNEZ-NOUS SUR

NOS RESEAUX SOCIAUX

f Eﬁms
J

WWW.VILLAGESVALLEESDAZUR-TOURISME.FR
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GITE LA MAISON BLEUE

10, place de la Mairie — BOUYON

© 0630410282
https://www.maison-bleue-bouyon.com/
Ouvert toute I'année. 3 chambres. A partir
de 1000 € la semaine tout compris ou 450
le week-end (ou deux jours consécutifs).
2 salles de bain. Terrasse avec barbecue.
Wifi gratuit.

Aucceur de Bouyon, La Maison Bleue vous
accueille dans une maison de village sur
trois étages, datant du XVII°siecle etentié-
rement rénovée. Ce duplex lumineux de
80m? loge 6 personnes, avec 3 chambres,
2 salles d’eau, un salon TV, une cuisine
équipée et une terrasse avec barbecue.
Linge fourni, lits faits, ménage inclus.
Vue splendide surles montagnes, accueil
chaleureux et boite a clé disponible en
cas d'arrivée tardive. Location possible
ala semaine ou au week-end. Attention,
I'accés alamaison se fait par 14 marches.

SITOTHEQUE
) Villages & Vallées d’Azur

LA MAISON BARNOIN

12, place de la Mairie — BOUYON

© 0607622258
https://www.maison-barnoin.com/
Ouvert toute ['année. Accueil tous les jours
de 9ha21h.8chambres. Apartirde 55 €la
chambre simple eta partirde 70 €la chambre
double. Petit déjeuner 12 €. Restauration.
Joseph et Siham vous accueillent dans
une batisse de charme alliant authenticité
et confort. lls proposent huit chambres
élégamment décorées, avec salle de
bain privée. Profitez d'un ?etit déjeuner
gourmand, d'un accueil chaleureuxetd'un
cadre paisible, idéal pour se ressourcer
a deux pas des sentiers de randonnée
et des trésors de la vallée de 'Estéron.
Etape du circuit Baous et villages de
la Cote d'Azur, les garages a vélos et
motos ainsi que le restaurant sont tres
appréciés. Sivous venez en famille, cing
gites communauxse trouvent a proximité.

Découvrez toute la richesse des 18 communes du territoire.

www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr

) Communauté d’Agglomération Soghia Antipolis
A:

Explorez les 24 communes de la CA
www.agglo-sophiaantipolis.fr

) Station Gréoliéres 1400

Toutes les infos pour organiser vos activités en montagne :
www.stations-greolieres-audibergue.com

) Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

Des itinéraires du patrimoine roman a découvrir et a explorer :
www.parc-prealpesdazur.fr

) Cote d'Azur France tourisme

Le site officiel du tourisme azuréen :
www.cotedazurfrance.fr




Se déplacer

RESEAU DE BUS Z0U !

REGION PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
© 0413943050
https://zou.maregionsud.fr/

Le réseau de transport régional ZOU !
permet de se déplacer en bus sur le ter-
ritoire de la région Sud. Il relie également
les grandes villes des départements
entre elles et dessert les aéroports et

Sophia Antipolis (CASA) : www.envibus.fr.
©0489877200

Le Réseau de transports en commun de
la CASA dessert toutes les communes de
la communauté d’agglomération.

Icila d’Envibus est un service de
transport a la demande qui vous permet
de voyager sur tout le territoire de la
CASA, en dehors des zones desservies

qu les lignes réguliéres. Les navettes
cila n'empruntent pas d'itinéraires fixes
et ne respectent pas d’horaires précis.
Elles circulent du lundi au samedi. Le tarif
estle méme que pour le reste du réseau.
Réservation possible en ligne et par
téléphone au © 04 92 19 76 33.

gares de la région.

ENVIBUS

Téléchargez les applications Envibus
CAPAZUR et Envibus et explorez le terri-
toire de laCommunauté d’Agglomération

PARTEZ A L'AVENTURE EN FAMILLE AVEC LES BALADES DE SOPHIA !

Suivez Sophia, notre petite exploratrice malicieuse,
dans une série de balades ludiques. Entre ruelles
pittoresques, anecdotes historiques et défis photo
originaux, vivez une expérience inoubliable en
famille ! A chaque étape, mettez vos talents de
photographe a 'épreuve : les clichés préférés des
Joueurs seront mis a I'honneur sur les réseaux
sociaux Villages & Vallées d'Azur.

Participer, rien de plus simple : téleéchargez le
jeu sur notre site et laissez-vous guider dans
une aventure pleine de découvertes et de sourires.
Une fagon originale, gratuite et joyeuse de (re)
découvrir notre beau territoire en s'amusant
ensemble ! Jeu disponible pour les communes de
Gourdon, Tourrettes-sur-Loup, Gréolieres, Valbonne
etdu Bar—sur—LouF.
www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr

=




Cote d'Azur

VVotre compagnon
de voyage intelligent

- STYL/FD - ayril 2025%

Flashez et visitez ﬂ
la Céte d’Azur en quelques clics"w

[ ®f Antibes, Mer & Menton, Riviera |
U- Villages d'Azur 2 & Merveilles

QDEPARTEMENT
S ALPES-MARITIMES
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¥ | UN TERRITOIRE Die

authentique

AUX VUES EPOUSTOUFLANTES
SUR LA MEDITERRANEE DEPUIS LES COLLINES
DU MOYEN PAYS D’ANTIBES JUSQU'A LA CIME
DU CHEIRON CULMINANT A 1778m

UN PATRIMOINE NATUREL UNIQUE :

— 1STATION DE MONTAGNE
— 4 PARCS NATURELS DEPARTEMENTAUX
— 2 FLEUVES COTIERS & 1 RIVIERE CLASSEE

LA BRAGUE

GREOLIERES

VILLENEUVELOUBET

VALBONNE
SOPHIA BIOT

ANTIBES
JUAN-LES-PINS
VALLAURIS
GOLFE-JUAN

L'ESTERON

j e e OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
CARTE TOURISTIQUE WWW.VILLAGESVALLEESDAZUR-TOURISME.FR




