
Venez vous défier et nager dans un cadre idyllique !

1er départ à 7h30 depuis la plage de la Salis pour la course de 10 km.

Plusieurs épreuves sont au programme de cette journée.

Les épreuves :

20
MAI  07h30 à 12h00

 Plage du
Crouton
Juan-les-Pins

SPORT

EDF Aqua challenge
Le Cercle des Nageurs d’Antibes et la Fédération Française de Natation organisent la 2e
édition de "l’EDF Aqua Challenge" le lundi 20 mai.
Les nageurs de tous âges, à partir de 8 ans, ont RDV pour une grande journée de nage en eau
libre, plage du Crouton.

AJOUTER À MON CALENDRIER

"Le Cap’Ten", course individuelle de 10 kms pour un tour du Cap d’Antibes au départ de la plage de

la Salis et arrivé plage du Crouton. Course comptant pour la Coupe de France. À partir de 16 ans,

départ 7h30.



"Le Cap’Ten - Open", course individuelle 10 kms pour un tour du Cap d’Antibesau départ de la plage

de la Salis et arrivé plage du Crouton. À partir de 16 ans, départ 7h30.



"Le Cap’Ten en relais", course en relais par équipe de 3 sur 10 kms pour un tour du Cap d’Antibes au

départ de la plage de la Salis et arrivé plage du Crouton. À partir de 16 ans, départ 7h30.



"Franchis le Cap !", course individuelle de 5 kms pour 2 boucles de 2,5 kms depuis la plage du

Crouton. Course comptant pour la Coupe de France et l’Aqua Challenge. À partir de 14 ans, départ

8h30.



"Garde le Cap ! ", course individuelle de 2,5 kms depuis la plage du Crouton. À partir de 12 ans,

départ 8h30.



"Cap ou pas Cap ! ", course individuelle de 1 km depuis la plage du Crouton. À partir de 12 ans,

départ 10h30.



.https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/agenda/edf-aqua-challenge-7344?

https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/fileadmin/medias/Agenda/2024/mai/le-tour-du-cap.jpg
https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/agenda/edf-aqua-challenge-7344/calendar.ics


 

 

"Le p’tit Cap", course individuelle enfants de 500m depuis la plage du Crouton. De 8 à 11 ans, départ

11h15.



Inscriptions sur le siteWWW.FFNEAULIBRE.FR/CALENDRIER 

.https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/agenda/edf-aqua-challenge-7344?

https://www.ffneaulibre.fr/calendrier
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