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10 jours pour l'emploi et la formation

Du 3 au 13 février
Devenez les talents de demain, créez votre avenir professionnel !

Publié le 21 janvier 2026
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Du 3 au 13 février, se tiendront les "10 jours pour l'emploi et la
formation” édition 2026, organisés par la ville d'Antibes Juan-les-
Pins et la Communauté d'Agglomération de Sophia-Antipolis, en
collaboration avec France Travail, la Mission Locale Antipolis et La
Cite des Métiers.

Totalement gratuits et ouverts a tous, les "10 jours pour 'emploi et la formation” ont comme objectif de
permettre aux talents de demain, (lycéens, étudiants, demandeurs d'emploi, salariés en reconversion,
createurs d'entreprise, etc.) de développer leurs futurs métiers en identifiant des offres d'emploi, en
bénéficiant d'un accompagnement personnalisé, et en consultant autant des experts de 'emploi que
des organismes de formation pour affiner leurs projets.
https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/actualites/10-jours-pour-lemploi-et-la-formation-2-1-9979?



https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/fileadmin/_processed_/c/a/csm_10jours-pour-lemploie-et-la-formation_5890abb114.jpg

Ainsi, se tiendront plusieurs salons dédiés au conseil, au recrutement, a la formation et a
U'entrepreneuriat tels que :

> Le Forum Emploi Hotellerie Restauration Plages, le 5 février de 9h30 a 13h, au Palais des Congres
Antipolis de Juan-les-Pins (Entrée Libre)

> Les Rencontres pour l'Apprentissage et l'Alternance le 12 février de 13h30 a 17h30, aux Espaces
du Fort Carré d'Antibes (Entrée Libre).

Téléchargez le programme au format pdf
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10° rencontres
pour rapprentissage
et I'alternance

Jeudi 12 février 2026
De 13h30 4 17h30

Espaces du Fort Carré
Avenue du 11-Novembre
Antibes

Entrée libre
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Ainsi que de nombreux ateliers permettant de travailler sur son CV, d'apprendre a passer un entretien
d'embauche, de créer une entreprise ou d'affiner son projet professionnel.

Au total, ce ne sont pas moins de 2 grands salons, 12 initiatives pour découvrir des secteurs qui

recrutent et prés de 8 ateliers pour preparer le outils de son insertion professionnelle, qui seront
proposes durant c'est 10 jours !

https://www.agaglo-sophiaantipolis.fr/actualites/10-jours-pour-lemploi-et-la-formation-2-1-9979?



https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/fileadmin/medias/Actualites/2026/fevrier/A5ApprentissageAlternance.pdf
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10°s rencont}'es
pour lapprentissage
et 'alternance

Jeudi 12 février 2026
De 13430 & 17YhE0

Espaces du Fort Carré
."\ﬂ.'eg;;n du 11-Movembra

Depuis 10 ans, les Rencontres pour l'apprentissage et l'alternance
réunissent en un seul lieu les acteurs de l'orientation, les
organismes de formation en alternance et les employeurs
proposant des offres.

4 raisons de participer !
Découvrir des métiers, s'orienter et étre accompagnée

> Echangez avec des professionnels de l'orientation, de l'emploi et de l'insertion pour affiner votre
projet, identifier les parcours possibles et étre accompagné a chaque étape.

> Un espace dedié vous permet d'explorez les meétiers a l'aide de casques en réalité virtuelle.

Trouver une formation en alternance du CAP au BAC+5

> Rencontrez les organismes de formation, CFA et écoles proposant des formations du CAP au Bac +5
dans plus de 30 filiéres différentes.

Rencontrer les entreprises qui recrutent en alternance

> Echangez directement avec de nombreux employeurs et candidatez sur place. En cas de besoin, un
espace dedie vous accompagne dans la realisation de votre CV.

2 mini-conférences pour tout savoir sur l'alternance

> 14h - Apprentissage : Tout comprendre, choisir cette voie et décrocher un contrat

> 15h - Découverte des métiers et de l'artisanat

‘f ’ + de 30 filieres professionnelles représentées
w + de 60 exposants vous accueillent

https://www.agaglo-sophiaantipolis.fr/actualites/10-jours-pour-lemploi-et-la-formation-2-1-9979?




Teléchargez le document au format pdf
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https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/fileadmin/medias/Actualites/2026/fevrier/Plaquette_rencontres_apprentissage_et_alternance_2026.pdf
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